
 

7 
junho 

2018 Área de Investigação “Emoções em Saúde”  
4º WORKSHOP 

INSCRIÇÕES   
no secretariado da ui&de até dia 4 DE JUNHO 2018 

Tel: +351 21 891 22 85 | E-mail: uide@esel.pt  

PROGRAMA 

escola superior de enfermagem de lisboa 
Polo Artur Ravara - Parque das Nações 

Av. D. João II, Lote 4.69.01, 1990-096 Lisboa 

9h - 10h  
Introdução: o trabalho de equipa e seu 

potencial na gestão de emoções em 

Enfermagem   
 

10h - 11h  
As equipas: o que são equipas, como se 

construem e organizam no contexto da 

prática dos cuidados de saúde  
 

11h - 11h30: Intervalo 
 

11h30 - 13h  
Análise das práticas do trabalho de 

equipa nos diferentes contextos de saúde 

(em subgrupos de trabalho)  
 

14h - 15h  
Team building: jogos pedagógicos e 

interações  
 

15h - 16h  
Team building: jogos pedagógicos, 

partilha e reflexão  
 

16h - 16h30: Intervalo  
 

16h30 - 17h30 
Estratégias de Team building na prática: 

evidência científica  

FORMADORES 

Isabel Lucas & Eva Menino 

TEAM  
BUILDING  

GESTÃO DAS 
EMOÇÕES EM ENFERMAGEM 

2ª edição 

ENTRADA LIVRE! 

LOCAL 


