
 

 

Programa 
 
 

18 de Outubro 

 
09h00 Abertura do Secretariado 

 

09h30 Mesa 1: Enfermagem de Reabilitação na prevenção de complicações em saúde 
Moderadora: Ana Serra | EEER, Vogal do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros (OE) 

- O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação (EEER) no Projeto ERAS®
 

Cátia Duarte | EEER no Hospital Beatriz Ângelo 
- Intervenção precoce na mobilidade da pessoa em Cuidados Intensivos 

Cláudia Vales | EEER na ULS Matosinhos 
- Academia Sénior para um envelhecimento ativo 

António Simões | EEER na UCC Sacavém 
 

10h30 Sessão de abertura 

11h15 Pausa para café 

11h30 Mesa 2: A Enfermagem de Reabilitação e a mais valia na readaptação e reeducação funcional 
Moderadora: Maria Loureiro | Secretária da MCEER da OE 

- Reeducação funcional e o treino de atividades de vida diária num centro de reabilitação 
Marta Carvalho | EEER no Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão 

- Sexualidade e sua reeducação 
Liliana Amorim | EEER no IPO Porto 

- Reabilitação Respiratória na independência funcional 
Sérgio Vaz | EEER no Hospital de S. Pedro, Vila Real - Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 

- Readaptação funcional após a transplantação pulmonar 
Marlene Linhares | EEER no Centro Hospitalar Lisboa Central 

 
13h00 Almoço livre 

 

14h30 Mesa 3: A promoção do autocuidado para o bem-estar e saúde da pessoa 
Moderadora: Susana Quintão | EEER no Centro Hospitalar Lisboa Ocidental – Hospital São Francisco Xavier 

- Capacitação do utente e família após cirurgia ortopédica 
Dulce Rodrigues e Tânia Florentino | EEER no Centro Hospitalar do Oeste 

- Promoção do autocuidado numa Unidade de Cuidados Continuados 
Óscar Ângela | EEER na UCC Mealhada 

- Promoção do autocuidado após evento neurológico 
Margarete Seixas | EEER no Centro Hospitalar Lisboa Central 

- Bem-estar da pessoa em fim de vida – realidades 
Clarisse Melo | EEER no ACES Lisboa Ocidental e Oeiras 

 

16h30 Comemoração do Dia Nacional do Enfermeiro de Reabilitação 
Homenagem Enfermeira Margarida Oliveira e Sousa (Presidente da primeira MCEER da OE) 

Eugénia Mendes | EEER, Docente na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança 
João Santos | EEER, Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 
Luís Gaspar | Presidente da MCEER da OE



 

 

19 de Outubro 

 
08h00 Abertura do Secretariado 

 

08h30 Comunicações Livres e Pósteres SALAS 2, 4, 5 e 6 
 

10h00 Pausa para café 
 

10h15 Enfermagem de Reabilitação à rodada 

Demonstração 1 – Enfermagem de Reabilitação no Desporto SALA 2 
Ruben Fernandes 

Demonstração 2 - Atividade / exercício físico SALA 4 
Sérgio Vaz 

Demonstração 3 - Pediatria SALA 5 
Hugo Martins 

Demonstração 4 - Neglet e formas de avaliação SALA 6 
Ricardo Braga 

 

13h00 Sessão de encerramento 


