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.Descrever a antropologia e a sociologia enquanto pratica e conhecimento
cientifico, permitindo ao estudante compreender a especificidade destas
disciplinas no conhecimento das realidades socioculturais;

2. Explicar o campo da sociologia/antropologia (temas, objetos, métodos,
conceitos e autores) para possibilitar ao estudante compreender a
diversidade cultural das préaticas sociais dos individuos, familias, grupos e
comunidades relativa aos processos de vivéncia da salde e dadoenca;

3. Conhecer instrumentos tedrico-metodolégicos que permitam ao estudante
problematizar a relagdo salde, sociedade e cultura e desenvolver uma
atitude critica e interventiva que contribua para a melhoria da prestacéo de
cuidados de enfermagem;

4. Utilizar algumas das técnicas etnograficas;

5.Compreender a salde a doenca como fendmenos socioculturais e as
dimensdes subjetivas individuais associadas aos processos de adoecer.

Objetivos de aprendizagem

I - A Sociologia e a Antropologia no conhecimento das realidades sociais

1. A formacédo disciplinar da sociologia/antropologia: objetos, métodos,
conceitos e autores
2. Problemas do conhecimento darealidade social

Il - Para a andlise da relagdo saude, sociedade e cultura

1.A relacdo individuo e sociedade
Conteudos Programéticos 2.Cultura (s): identidades e diferenciacfes
3. Asaude como um fenémeno sociocultural

Il - Para a analise dos processos sociais e experiéncias de adoecer e
tratamento

1. Sistemas médicos e préaticas terapéuticas

2. Adoenca, o corpo, adore o sofrimento como experiéncia

3. Enfermagem, profissdes e instituicdes de salde: saberes, controvérsias e
estratégias
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IV - Questdes contemporaneas e salde: processos de transformacéo social

1. Religido e saude

2. Migragdes, migrantes e globalizagdo

3. Familia(s), parentesco e género

4. Cidadania(s): andlise de processos de inclusdo/exclusdo em saide

Demonstragdo da coeréncia
dos conteddos
programaticos com os
objetivos

No conteudo programatico (CP) | é feita uma introdugéo a disciplinae a
contextualizag&o histdrica no seio das ciéncias sociais, abordando os
aspectos epistemolégicos e metodolégicos da disciplina (OA 1,2,3); no CP I
€ apresentada a delimitagdo teérica e a contextualizagdo de alguns dos
conceitos centrais necessarios a compreenséo da relagdo saude, sociedade
e cultura (estrutura, accéo, papéis sociais, normas, valores, cultura(s),
identidades e diferenciacfes) (OA2). Os CP Il e IV sdo direcionados para as
guestBes contemporaneas em salude, através da analise, porum lado, das
dimensdes subjectivas individuais associadas aos processos de adoecer, do
sofrimento e da dor; e, por outro lado, abordar dimensdes sociais e culturais
como areligido, a familia, o género e a sexualidade, os processos
migratorios e as questdes da cidadania como factores relacionadas com os
fendmenos de adoecer e tratamento (OA3,5).

Total de Horas de trabalho 162 Total de Horas de contacto 81
e Teobricas 49 e Tedrico-Préaticas 22
e Seminario e Orientagdo Tutorial

e Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo 10

e Estagio

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

As aulas tedricas sdo maioritariamente expositivas e incluem, em algumas
sessdes letivas, o visionamento de documentérios etnogréaficos. As aulas
tedrico-praticas (TP) serdo maioritariamente presenciais constituidas pela
realizacdo de exercicios praticos de natureza diversa (ex: leitura e
comentario de textos, andlise de documentos e documentarios, exercicio de
observacao etnografica), que serdo objeto de apresentacao e discussédo em
sessdo letiva. O trabalho de campo consiste na realizagdo de um exercicio
de observagéo etnografica a ser apresentado e discutido em aula e do qual
resultara um dos momentos da avaliagdo.

A avaliacdo periodica resultara da ponderacdo de dois momentos: a) um
individual, que consistira na realizagdo de uma frequéncia sobre os
conteudos programaticos da disciplina (60%); b) um de grupo, que consiste
num trabalho de natureza pratico sobre o ponto | e Il do programa (40%). A
nota minima necessaria para aprovacdo em cada um dos momentos de
avaliagédo é 9 valores.

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

Nas sessbes T sdo apresentados aspectos tedrico-metodolégicos e
epistemolégicos da disciplina (autores,conceitos, métodos e tematicas)
(OA1,2,3,5). Nas sessfes TP realizam-se exercicios praticos de natureza
diversa ( discussdo de textos e documentos previamente disponibilizados
aos estudantes no blackboard; visionamento e discussdo de documentérios
de natureza etnografica). Com esta metodologia pretende-se desenvolver no
estudante por um lado, o espirito critico, incentivando a leitura e andlise de
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textos para aprofundar alguns aspectos tedrico-metodoldgicos, e, por outro
lado estimular a capacidade de argumentacdo sobre temas contemporaneos
gue cruzam a relagdo salde, sociedade e enfermagem (OA 2, 3,5). Tém
ainda o intuito de desenvolver aspectos de natureza metodoldgica,
designadamente a capacidade de observacdo de grupos e inter-acgdes
sociais, através da preparacdo de um exercicio de observacdo etnogréfica
para realizacdo do trabalho de campo (OA 3,4)
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