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Capacitar o estudante para a compreenséo do processo de investigacdo, para a
Finalidade utilizagc&o esclarecida dos resultados da investigacdo, bem como, para participar
em projetos de investigacao em enfermagem ou outras areas da salde.
O estudante:
- compreende a importancia da investigacdo em Enfermagem, enquanto suporte
da pratica clinica;
- conhece o0s principais atos epistemolégicos, procedimentos metodoldgicos e
éticos na construcao de um processo de pesquisa empirica;
- compreende os conceitos relacionados com o processo de investigagdo e as
principais metodologias;
- conhece diferentes fontes de informacdo como suporte para o processo de
Objetivos de pesquisa;

aprendizagem

- conhece as principais técnicas de recolha e analise de dados;
- utiliza software de andlise de dados;

- reflete criticamente sobre relatérios de estudos primarios e secundarios de
natureza quantitativa e qualitativa;

- analisa criticamente resultados da investigacdo em enfermagem e de outras
disciplinas afins;

- conhece os principios e os meios de divulgacdo e disseminacao dos resultados
da investigacao.




ESEL”

de Enfermage

Escola Superior
m
/

de Lisboa

PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Conteudos
Programaticos

| - Investigacao cientifica

1. Perspetiva histérica da investigacdo em enfermagem
2. Ciéncia, investigacdo e metodologia

3. Pressupostos e procedimentos éticos em investigacéo

Il - Epistemologia e metodologia

1. A relagdo entre teoria e empiria na producao do conhecimento cientifico
2. Pressupostos metodologicos (dos conceitos aos indicadores)

3. Tipologia de estudos

Il - Desenvolvimento do projeto de investigacéo

1. Etapas do trabalho de Investigac&o

2. Estrutura de um trabalho de investigacédo qualitativo
3. Estrutura de um trabalho de investigacao quantitativo

IV — Fontes e técnicas de recolha de informacao
1. Fontes de recolha de informacéo

2. Observacéao

3. Entrevista e entrevista de grupo (focus group)

4. Inquérito por questionario e escalas de avaliagao

V - Analise de dados qualitativos e quantitativos

1. Andlise de conteudo

2. Principios de analise estatistica

3. Estatistica descritiva e principios de analise inferencial

VI - Revisdo sistematica da literatura

1. Linguagem de indexacédo nas bases de dados da saude
2. Etapas do protocolo e estratégias de pesquisa

3. Leitura critica do relatorio

VIl — Da escrita a disseminac¢ao de resultados de investigacao

1. Pressupostos da construcéo e analise de artigos cientificos

2. Pressupostos da elaboracéo de uma comunicacgéo oral e poster

3. Leitura critica de producéo cientifica para uma pratica baseada na evidéncia

Demonstracdo da
coeréncia dos
conteudos
programéticos com 0s
objetivos

Os contelidos programaticos apresentados e trabalhados com os estudantes,
através de métodos expositivos e interativos, proporcionardo uma Visdo
compreensiva e critica de acordo com os objetivos. Os conteddos programaticos
desenvolvidos de forma articulada e sequencial irdo contribuir para a
compreensdo do processo de investigacdo, seus pressupostos, etapas, e
utilizag&o de resultados.

Estdo programados contelidos tedricos para a iniciagdo relacionada com a
compreensdo do processo de investigacdo, com temas e informacao
sistematizada sobre os aspetos mais pertinentes e atuais desta area de
conhecimento, tanto em termos tedricos como metodolégicos (Médulo | e II).
Segue-se 0 despertar para as etapas do processo de investigacdo e a
necessidade de articulagdo das mesmas (Mo6dulo 1ll). Posteriormente
desenvolve-se a capacidade de pesquisa em diferentes abordagens
metodologicas, em diferentes fontes de informagdo e explicita-se as formas de
recolha e tratamento de dados (Mdodulo V).

A pratica em laboratdrio de informética integra exercicios praticos (médulos V e
VI), atividades em que o estudante esta envolvido ativamente para a aquisicao,
integracdo de saberes e o desenvolvimento de capacidades de planeamento,
desempenho e andlise de dados. Estimula-se, também o estudante a conhecer e
utilizar softwares de apoio ao tratamento de dados.

Os mddulos llI, IV, V, VI, VII, do programa séo operacionalizados, também, com
a realizacé@o de exercicios praticos.

Para os mddulos |, II, 1ll, IV, VIl realizam-se exercicios praticos de leitura e
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andlise de textos de referéncia. O modulo VII é operacionalizado através de
exercicios praticos que irdo permitir a reflexdo critica de relatérios de
investigacao, aplicar os principios e os meios de divulgacdo e de disseminacao
dos resultados da investigacéo e, consequentemente, facilitar o desempenho dos

estudantes no terceiro momento de avaliacdo.

Total de Horas: | 162
e Teodricas 41 e Tedrico-Praticas 20
e Seminario 4 e Orientacao Tutorial
e Praticas Laboratoriais | 16 e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologias de Ensino

Sessdes letivas com recurso a: métodos expositivos e interativos, leitura e
andlise de textos de referéncia, pratica em laboratério de informatica (utilizag&@o
de software de andlise de dados), exercicios praticos, recurso a estratégias
(programas e aplicac6es) de comunicacéo a distancia sempre que necessario.

Avaliacao

Avaliacao periddica que inclui dois momentos de avaliagdo: Um individual (prova
escrita - 60% da nota final), e um de grupo (com apresentacdo oral em seminario
- 40% da nota final). Em cada um dos momentos de avaliacdo o estudante tem
de ter uma nota igual ou superior a 8.00 valores.

ou

Exame final (prova escrita individual)

Demonstracéo da
coeréncia das
metodologias de ensino
com os objetivos

As diferentes tipologias de ensino na unidade curricular permitem mobilizar
dindmicas interativas em resposta aos objetivos delineados. As metodologias
serdo centradas no estudante criando-se condi¢cdes favordveis a
partilha/reflexdo/discussé@o sobre as diferentes tematicas lecionadas. Assim, em
tematicas de bases tedricas, os estudantes serdo desafiados, apdés exposicao
dos docentes, a leitura e discussdo de fontes determinantes para os objetivos.
Realizardo pesquisa para debate em alguns momentos. Pretende-se iniciar o
desenvolvimento de competéncias em metodologias de investigagdo primaria e
secundaria, assim como a possibilidade de participar em projetos de
investigacdo. Com os varios conteudos, as metodologias de ensino privilegiam o
desenvolvimento da curiosidade, da capacidade individual de pesquisa, de
andlise, de interpretagéo de resultados e de partilha de conhecimentos.

A experiéncia de utiliza¢do de software para analise de dados, em laboratério de
informatica, pretende estimular a compreensdo integrada entre a teoria, 0s
métodos e a interpretacdo de resultados. A pesquisa de diferentes fontes
permitira a identificacdo e apropriacdo de evidéncia para sustentar a préatica
clinica.
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