Jornadas Internacionais (on-line)

Gerir o risco de queda na pessoa idosa
Perspetivas e Tendéncias

26 e 27 Maio - 14h00 as 17h30
26 DE MAIO

14.00 - Mesa 1 “A queda na pessoa idosa residente na comunidade”
Moderador: Adriana Henriques

- Perfil de risco de queda em pessoas idosas a viverem sés na comunidade - Odete Araujo
- O medo de queda na pessoa idosa - Cristina Marques-Vieira

- Tecnologias e inteligéncia artificial na avaliacdo do risco - Jodo Ruivo Paulo

15.00 -Mesa 2 “A queda na pessoa idosa em unidades de cuidados de longa duragao”

Moderador: Maria dos Anjos Dixe

- O impacto das medidas restritivas na gestdo do risco e ado¢do de medidas preventivas de quedas - Tiago Nascimento
- Avaliar o risco de queda - Rafael Alves Bernardes

- Prevenir a queda nas Estruturas Residenciais para Idosos - Cristina Lavareda Baixinho

Intervalo

16.30 - Mesa 3 “A queda da pessoa idosa em ambiente hospitalar”
Moderador: Luis Sousa

- O papel do gestor do risco na prevencdo da queda em ambiente hospitalar - Helena José
- A formacdo da equipa para gerir o risco de queda - Bruno Venancio

- A prevencao e queda no cuidado transicional hospital-comunidade - Larissa Pereira

Dia 27 de Maio

14h00 - Mesa 4 “E quando a queda acontece?”

Moderador: Joaquim Paulo Oliveira

- As fraturas de fragilidade a face mais visivel da queda - Andréa Marques

- Minimizar o efeito da queda - Julio Belo

- Documentar (exaustivamente) a queda - Inés Agostinho e Mafalda Pernes

- Tomada de decisdo clinica para a gestdo do risco de queda - Fatima Marques

Intervalo

15h30 - Mesa 5 “O caminho para a Saude 4.0 e a gestao do risco de queda”

Moderador: Edmundo Sousa

- Prehabilitation: equilibrio e risco de queda na popula¢do idosa na comunidade - Bruna Raquel Figueira Omelas de Gouveia
- Atividade educativa com tecnologia do tipo maquete para prevencao de quedas - relato de experiéncia - Juliana Maia

- Desafios na transferéncia do conhecimento sobre prevencdo de quedas para a populacdo idosa - Marcelle Silva

16h45 - Mesa 6 “Comunicacgdes livres”

17h00 - Encerramento Tiago Nascimento

Inscricdes em: shorturl.at/uxAD7
Contacto: cidnur@esel.pt
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