CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2020-2021
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SABIAS QUE ?

A ESEL participa na Eco- O nosso objetivo é tornar a

i ; HoGr
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Breve descri¢do da atividade:

Iniciamos uma série de mensagens/Posts de divulgag¢do da participagdo da ESEL na ABAE e, das atividades a
desenvolver ao longo do ano letivo intituladas: Sabias que?

Com o objetivo convidar os discentes a participarem, motivar e sensibilizar para a importéncia das questoes do
ambiente e da sustentabilidade a bem da saude geral e do planeta.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade; Reciclagem; Ambientes sauddveis e saude; Nutri¢do.
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Projeto Horta Bio na ESEL
Incentivar o cultivo e utilizagdo das ervas aromdticas em substitui¢do do sal.
Utilizar o composto recolhido pelos alunos na residéncia na fertilizagdo do solo.
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Valorizar o contato com a natureza, como exemplo de bem estar. I\ POI?ES ——— ’g \) ‘I/)]énggS&I;) ff@gl%lll)}ﬂg
. " , . " . ey CANTEIRO DAS APROVEITA PARA COLHER AS
Divulgagdo também na Newletter ESEL maio 2021” canteiro ervas aromdaticas AROMATICAS ESEL’ ERVAS AROMATICAS NELE
JUNTO A ESPLANADA DO PLANTADAS!

BAR DO POLO CG!

Tema(s) abordado(s): Promover a biodiversidade
Melhorar a qualidade alimentar (reduzir o sal e complementar com aromdticas)
Melhorar a qualidade do ar e Integra¢cdo com a natureza

ESEL / 2021




Iniciamos com a instalag¢do de baldes/compostor e respetiva indica¢do dos residuos a separar
nas copas da Residéncia estudantil da ESEL. Convidamos os alunos a separar o lixo e a colocar
no compostor através da divulgagdo de um Post.

A brigada de limpeza transfere depois esses contetdos para o compostor geral, instalado no
espaco verde exterior da ESEL para compostagem. Foram acrescentadas folhagens e cortes de
relva do jardim, de forma a cumprir as boas prdticas da compostagem.

A monitorizagdo e humidade do compostor € verificada pelos conselheiros da Residencia e
aluna residente. O objetivo primordial é: reduzir o lixo a incinerar e promover a economia
circular, incentivando os alunos residentes a separar e compostar para nutrir os espa¢gos
verdes e o canteiro das aromdticas da ESEL. O compostor geral foi cedido pela CML.

Tema(s) abordado(s): Importédncia da compostagem na sustentabilidade e na redugdo do
volume de lixo comum a incinerar.
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JA EXISTE NA ESEL UMA
HORTA E UM COMPOSTOR!




RECEITA

Ingredientes Sopa
 Couve-lombarda;

Breve descricéo da atividade — Sob o lema “NA MINHA CASA NAO DESPERDICAMOS” e numa dtima de
sustentabilidade e o aproveitamento de desperdicio alimentar, as alunas criaram uma refeicdo completa
para ser exposta e implementada pelos residentes da ESEL.

Tema(s) abordado(s): Alimentacdo Sauddvel e Sustentdvel. Utilizagcdo do desperdicio alimentar e
algumas ervas aromadticas produzidas na horta bio da ESEL
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Criagdo do Pilhdo versdo 1 de Natal 2020

Criagdo do Pilhdo versdo 2 Recolha de Pilhas e Pequenos
equipamentos 2020/21

Trabalho VIDEO realizado e divulgado em:
https://youtu.be/4c9EdFdXhal

Breve descri¢do da atividade: Video ”Porque devemos recolher as pilhas?”: Os aparelhos
elétricos/pilhas quando dispensados no lixo comum acabam por ser depositados em lixeiras ou ar livre
ou aterros sanitdrios ndo proprios, contaminando o solo envolvente devido aos seus materiais pesados
altamente toxicos, nomeadamente mercurio, chumbo e cadmio! Consequentemente, os reservatorios
de dgua que sdo utilizados para regar plantagées sdo também contaminados.. Além disso, a vegetagdo
natural absorve os metais pesados nos solos, e emiti-os na atmosfera por lixiviagdo das folhas e caules,
decomposicdo e volatilizagdo. Afetando a saude a nivel do sistema nervoso central, os rins, o figado e
os pulmées.

Para piorar a situagdo, estes elementos quimicos sdo bio acumulativos, o que significa que podem ficar
retidos no ambiente durante milhares de anos.

Tema(s) abordado(s): Importdncia da Reciclagem

ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa / Periodo
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Versdo 1 - Natal 2020

Sabias que ?

Ja tens a tua disponibilidade, na entrada de cada um
dos polos da ESEL, um depdsito para recolha de
pilhas, pequenos aparelhos eletrénicos e
eletrodomésticos!

As pilhas e equipamentos recolhidos vao ser
reciclados e de acordo com o peso, serdao convertidas
em donativo para ajudar o IPO.

Este projeto insere-se no Programa Geragao
Depositrao promovida pela ERP, Lisboa a favor do IPO.

Junta-te a causa!



https://youtu.be/4c9EdFdXhaI
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5 de junho - dia Eco-ESEL

Comemoragdo do dia da ECO-ESCOLA ESEL _ . ) _
Gmlnhada e exploragdo do Parque/Mata José Gomes Ferreira em Alvalade

W
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5 junho ' ) ' )
Este ano o dia Eco-ESEL sera celebrado com uma caminhada e exploragao do Parque/Mata José Gomes
Escola Superior = Ferreira em Alvalade.
de Enfermagem/ Eco-Escolas

de Lisboa ® O (onvidamoddoa participar nesta caminhada e convivio ao ar livre para assinalar a data.
[

Partida do polo CG as 9:00, para percurso a pé OU Encontro as 10:00 na entrada Principal
do Parque, na Avenida Almirante Gago Coutinho 143B.

Trata-se de um parque aberto ao publico, perto da -

ESEL, sob a algada da Junta de Freguesia de Alvalade, P 2
nossa parceira no projeto da Eco-Escolas da ABAE. i o o d !
e ! W o
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Codigo QRdo trilho a partir da A g g Ak

ESEL até ao Parque/Mata Jos¢ DD W)

Gomes Ferreira em Alvalade. &

Y

ptwikiloc.com/

Breve descricdo da atividade: Eco-Escolas Eco -
5 . o , Trilho ESEL (Mata
Este ano o dia Eco-ESEL serd celebrado com uma caminhada até ao Parque/Mata José Gomes Ferreira)

José Gomes Ferreira, em Alvalade.

Trata-se de um parque aberto ao publico, perto da ESEL, sob a algada da Junta de
Freguesia de Alvalade, nossa parceira no projeto da Eco-Escolas da ABAE.
Convidamo-lo a participar nesta caminhada e convivio ao ar livre para assinalar a
data.

wikilac
Trilhas do M

Tema(s) abordado(s): Espagos Verdes e exercicio fisico AAARNAABTA L ANk s

QR do trilho, a partir da ESEL CG até ao Parque/Mata José
ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa / Periodo Gomes Ferreira, em Alvalade.

Escolar 2020/21



Fotografias

Aceitamos o Desafio e demos largas a nossa
criatividade
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Breve descricdo da atividade
Recolhemos embalagens Tetra Pak, CD, livros entre outros materiais
reciclados. Criamos 2 Presépios e enfeitamos 2 arvores de Natal 2020.

Tema(s) abordado(s): Importdncia da Reciclagem e exemplos de
reutiliza¢Go/imaginagdo.
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Eco-Escolas_Eco-Trilho  (ESEL) Passeio Alfacinha por Lisboa

Preparacdo do trilho;
Apresentacgdo e divulgagdo do Passeio/Percurso

https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/eco-escolas-eco-trilho-esel-67751652

Breve descrigdo da atividade:

Promovendo os principios ambientais, sustentdveis e ecoldgicos que a ABAE divulga, e ainda promover o trabalho em equipa e criacGo de amizades. Este
trabalho foi uma oportunidade de relacionar estes temas aos da saude, que sdo a base da nossa formagdo académica.

Escolhemos os pontos de interesse com base na sua importdncia na drea da saude, relacionando-a com a histéria do local e da propria cidade, cultivando a
literacia em saude e o interesse historico, associado a prdtica de sustentabilidade e ecologia, aumentando a sua pertinéncia.

Sendo assim, uma oportunidade interessante para a partilha de interesses e conhecimentos que ficou impedida de realizar devido a pandemia que
atravessamos. Fica o desafio para ser percorrido individualmente ou em grupos familiares!

Tema(s) abordado(s): Trilho pela Saude;
Natureza; Biodiversidade; Gastronomia; Historia.

ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa / Periodo Escolar 2020/21


https://pt.wikiloc.com/trilhas-caminhada/eco-escolas-eco-trilho-esel-67751652

O projeto “Roupas usadas ndo estdo acabadas”
Foi divulgado na Newletter ESEL, de abril 2021 e
obteve uma grande adesdo!

LV.IJ;adas ABAE=S !T o

N30 estdo-acabadas Eco-Escolas Srh fradg, Lda )

ROUPAS PARA DOAR
ou RECICLAR

A empresa H SARAH Trading fez a gestdo do processo de recolha do
material na ESEL e o destino da mesma, inclusive para reciclar. Foram

recolhidos 210Kg de material. A instituicéo recetora dos bens doados foi

a ASSOCIACAO DE ATIVIDADES SOCIAIS DO BAIRRO 2 DE MAIO que para

além da valéncia crian¢as tem a valéncia de idosos e apoio a familias
carenciadas.

Tema(s) abordado(s):reciclar/ aproveitar/ ndo ao desperdicio

ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa / Periodo
Escolar 2020/21

"Recolha com Estilo”
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A construgcGo do Eco-Codigo integrou elementos
relacionados com a natureza, interligando com
mensagens  breves  promotoras de  atitudes
sustentaveis, constituindo um total de 11 frases.

As mensagens alusivas a divulgagcdo na comunidade
sobre a importéncia da conservagdo e preservacdo do
meio ambiente.

Os projetos foram: “Hortas bio nas eco-escolas” e
“Eco-trilhos” “Geracao depositrao”; “Roupas usadas
nao estao acabadas”; “Este Natal os enfeites estao por
tua conta”; “Na minha casa nao desperdicamos”;
plantacao e utilizacao de ervas aromaticas, bem como,
iniciamos a compostagem de residuos organicos e
plantacao de arvores no recinto escolar.

Temas abordados: Ar e espacgos exteriores, economia
circular, alimentagéo sauddvel e sustentdvel.

ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa /
Periodo Escolar 2020/21
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o Separa o lixo e e utiliza os recipientes de reciclagem.
N—/

ECO CODIGO

Com ecologia no %/ parte para a
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acao!
- ° Para o teu Planeta proteger, Reduzir, Reciclar e
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J)E’J\E Reutilizar tens de adoptar...
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“‘ & Trataaroupacom Pilhas no pilhdoe  Faz Compostagem /‘
42 o coragdo e ela equipamentos com os residuos
o durard de geracdo  eletrénicosno  orgénicos e utiliza-os

plantas no teu jardim.

\ " g Utiliza os desperdicios
£ .
alimentares da

»”
aromdticas, podes S = o
confegdo de uma
plantar em tua casa e 5 ¢ :
refeicdo e cria novos

substituir o sal!
pratos.

Utiliza ervas

, Prefere lampadas LED,
desliga sempre as luzes

e equipamentos
eletrénicos quando ndo

estds a utilizar.
A [ S | A

Ndo facas fogo!
Ndo deites lixo no chao!
Reduz o consumo de carne!
Reflorestal

- -
— -

28 Sé consciente no teu

Utiliza os espagos verdes .
: (\ . pag ® consumo de dgua, fecha
c\ a tua volta para fazer

j a torneira sempre que
caminhadas e vred

s \ ; . ndo precises.
\' piqueniques usufruindo

da natureza.




Comemoracdo do dia da Terra no dmbito do programa Eco-
Escola na ESEL, com a plantacdo de 4 pinheiros e 3 loureiros
no espaco envolvente do Polo CG no dia 22 de abril, das
drvores cedidas pela C. M. Lisboa.

Tema(s) abordado(s): Floresta , ambiente, espacos verdes,
biodiversidade

ESEL - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa / Periodo
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O ultimo a sair? O ultimo a sair?

Desligue o PC Desligue o PC
O projetor e a luz O projetor e a luz
Obrigado Obrigado
No dia ESEL, dia 3 de dezembro de 2020,
divulgagdo do programa Eco-Escola na
ESEL D'=a (1) —— -Ee (]T\
' P ]T { Py ’
Link do Video Mantenha-se
ativa(o)
https://www.youtube.com/watch?v=5ILL 5IKDyk Vd de Escadas
Colocacéo de cartazes alusivos a poupanca de energia no 2° Polo Obrigado
Artur Ravara .

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade do ambiente, poupanc¢a
de energia e exercicio fisico
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https://www.youtube.com/watch?v=5lLL_5lKDyk
https://www.youtube.com/watch?v=5lLL_5lKDyk
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