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Introdugao

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente, cuja fonte da infecdo é ainda
desconhecida, nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado
um surto na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China que, entretanto, se disseminou a
outros continentes e paises onde se verifica a sua transmissdao comunitaria ativa, como o
Norte de Italia, Coreia do Sul, Singapura, Japao ou Irdo. Foi declarada Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional pela Organizagdo Mundial da Satde no dia 30 de janeiro de
2020.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano ou nos
animais. Apesar de se registarem infecOes respiratdrias banais devidas a alguns Coronavirus,
a infecdo pelo SARS-CoV-2 no ser humano pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. A transmissao pessoa a pessoa foi
confirmada.

Embora o epicentro do surto permaneca em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde foram
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer
area onde os casos detetados sejam confirmados, se ndo forem cumpridas as praticas de
prevengao e controlo de infegao preconizadas.

A avaliacdo de risco nacional, regional e local esta a ser continuamente atualizada pela Direcado
Geral da Saude pelo que este Plano de Contingéncia é adaptavel a situa¢des ndo coincidentes
com os cenarios previstos e sera atualizado em fungao da evolugao da situagao.

Importa ainda considerar que a ESEL se caracteriza por ter dois polos, Calouste Gulbenkian e
Artur Ravara, diversos espagos com caracteristicas diferentes, nomeadamente espagos
escolares e um espaco residencial, com 150 residentes, no polo Calouste Gulbenkian, um
numero significativo de colaboradores: 277, dos quais 186 docentes e dentro destes, 96
docentes a tempo parcial que sdo, igualmente, profissionais de salde, em exercicio. Tem
ainda, um numero significativo de estudantes de 22 ciclo (420 aproximadamente) que sao,
simultaneamente, profissionais de salde, em exercicio e ainda cerca de 1240 estudantes no
Curso de Licenciatura em Enfermagem, dos quais 587 estao a realizar ensino clinico neste 22
semestre.

Em 28 de fevereiro foi nomeada (Despacho n238/PRES/2020) a Comissdo de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL” e, posteriormente, alargada pelo Despacho n¢
41/PRES/2020 de 5 de Margo, com vista a definicdo e implementacdo do Plano de
Contingéncia da ESEL que considere os seus efeitos possiveis na atividade da ESEL, definicdo
dos procedimentos a adotar perante um possivel caso de infecdo na ESEL e/ou nos seus
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colaboradores e estudantes, e a implementacdo de uma estratégia de comunicacao regular
com a comunidade educativa, A Comissao é constituida por:

— Professor Jodo Carlos Barreiros dos Santos — Presidente da ESEL (Coordenador da
Comissao)

— Professora Patricia Carla da Silva Pereira — Vice-Presidente

— Professora Teresa Maria Sarreira Leal — Vice-Presidente

— Professora Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira — Coordenadora do 12 ciclo
— Professora Andreia Catia Jorge Silva da Costa — Dep. Enf. Comunitaria

— Professor Miguel Joaquim Nunes Serra — GaCl

— Dr.2 Ana Paula Vara Silvano — Administradora

— Dr.2 Sandra Margarida Marques Moita Mendes — Residéncia

— Dr.2 Maria de Fatima Silva — Secretariado da Presidéncia

— Dr. Antonio Ritto Coucelo — Divisao de Gestao e Sistemas de Informagao
— Isabel Maria Branco de Carvalho Varela — NAP

— Catarina Duarte Fernandes — Presidente da Dire¢dao da AEESEL

— Rui Pedro Serrdo Guerreiro Alves — AEESEL

— Dr. Antonio Manuel Netas da Silva Graca — Consultor Médico
A Comissdo reune, regularmente, as segundas feiras, as 14 horas.

Para efeitos de agilizacdo de decisGes, entre reunides, a Presidéncia e Administradora,
constituem-se como Comissdo Permanente, com o apoio do Consultor Médico, podendo
envolver qualquer um dos elementos da Comissdo, sempre que necessario face a natureza
das situacdes.
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1. Objectivos do Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia (PC) evidencia o compromisso da ESEL na protecdo de todos os
gue aqui estudam e trabalham e pretende garantir a operacionalidade da escola numa
situacdo de eventual pandemia por SARS-CoV-2. Este Plano é um conjunto sistematizado de
orientacbes que pretende preparar a resposta da ESEL no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agende causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar
perante uma pessoa com sintomas desta infegdo.

Visa, concretamente:
e Definir as medidas de prepara¢do no ambito da infecdo por SARS-CoV-2, face a eventual
epidemia.

e Antecipar os efeitos que a infecdo de trabalhador(es)/estudante(s)/residente(s) por SARS-
CoV-2 pode causar no funcionamento da escola (servicos, residéncia e atividades letivas,
incluindo ensino clinico).

e Definir o procedimento face a um possivel caso de infecio por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)/estudante(s)/residente(s) da ESEL (no seu domicilio, na residéncia, na
escola, nos locais de estagio).

Este Plano serd atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢do do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagdes ndo previstas neste PC serdo avaliadas caso a caso.
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2. Responsabilidades no ambito do Plano de Contingéncia

O Presidente da ESEL é responsavel pela aprovacdo e execuc¢do do Plano e deve definir uma
estrutura organizacional responsavel pela sua operacionalidade, bem como implementar uma
estratégia de comunicac¢do regular com a comunidade educativa.

O Plano é ativado e terminado por ordem do Presidente da ESEL.

Os aspetos relacionados com a comunicacdo ficam a cargo da “Comissdo de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL”, através do seu membro do Gabinete de Comunicac¢do
e Imagem.

A formacao sera da responsabilidade da “Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL”.

A decisdo sobre o regime de funcionamento da ESEL no ambito da infegdo por SARS-CoV-2 é
da responsabilidade do Presidente da ESEL, em consondncia com a “Comissdo de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL” e em articulagdo com a tutela do Ensino Superior e a
Autoridade de Saude Local.
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3. Informacgao sobre a infe¢ao por SARS-CoV-2

Esta infecdao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, como pneumonia. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, mas ainda esta em
investigacdo a via de transmissao.

O risco de infegdo estd presente em qualquer area onde os casos detetados sejam
confirmados, se ndo forem cumpridas as praticas de prevencdo e controlo de infecdo
preconizadas.

Transmissao

Considera-se que a infecdo por SARS-CoV-2 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias, projetadas pela tosse, espirro ou fala (particulas superiores a
5 micra);

— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratoérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos) pode conduzir a transmissdo da infecdo.

Sintomas

Toda a populagao da ESEL deve conhecer os sintomas da infecdo por SARS-CoV-2. Considera-
se caso suspeito quando a pessoa:

e apresenta sinais de infecdo respiratéria aguda (febre, tosse, dificuldade respiratéria)

E

e preenche, pelo menos um, dos seguintes critérios epidemioldgicos:

O histéria de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa, nos 14 dias
antes do inicio de sintomas
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ou

0 Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

ou

0 profissional de salide ou estudante/docente que tenha estado numa instituicdo
de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19.

Medidas preventivas

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao liquido, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos ou as refeicGes,
apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Como alternativa, quando nado for possivel a lavagem das maos, usar uma solucdo a base
de alcool;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mados sujas ou contaminadas com
secregdes respiratdrias;

e Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados;

e Evitar contacto fisico com pessoas provenientes das areas com transmissao ativa até que
passem 14 dias apds o seu regresso.
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4. Execug¢ao do Plano de Contingéncia

A evolucdo da infecdo far-se-a sentir gradualmente na ESEL, razdo da resposta a esta
emergéncia ser equacionada por fases. Serdo consideradas as trés fases que a seguir se
discriminam:

Fase 1 — Prevengao e contengao

Periodo de preparagdo no ambito da infecdo por SARS-CoV-2, em que serdo elaboradas
um conjunto de medidas de alerta, prevengao e contengao.

Fase 3 — Recuperagao

Corresponde ao final da epidemia da infegao por SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
e a retoma da normalidade da situagdo.

As medidas e procedimentos da Fase 1, a partir do momento em que for ativada, manter-se-
do até ao final da Fase 2.

A ativacdo das diferentes fases é da responsabilidade do Presidente da ESEL ouvida a Comissao
de Acompanhamento da COVID-19 na ESEL. A Fase 1 serd desencadeada de imediato, com a
aprovacao e divulgacdo deste Plano.
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5. Procedimento para identificacao de riscos de transmissao

No sentido de identificar riscos de transmissdo por SARS-CoV-2 na ESEL e, em consequéncia,
tomar medidas com vista a sua prevencado, estd em vigor o seguinte procedimento:

¢ Tendo em conta a Informagdo 005/2020, de 27/02/2020, da DGS, “Cidadaos regressados
de uma area com transmissdo comunitdria ativa do novo coronavirus”, foi solicitado (em
28 de fevereiro) a todos os que tenham regressado, nos ultimos 14 dias, ou venham a
regressar nos dias seguintes de areas com transmissdo comunitdria ativa que
contactassem a ESEL, no sentido de esclarecer qual o procedimento a tomar
relativamente a sua presenca no local de trabalho/nas atividades letivas na escola ou em
contexto de ensino clinico.

e Esta solicitacdo foi feita também a todos aqueles que, nos mesmos periodos, tenham tido
contacto com pessoas provenientes dessas areas, independentemente de estas terem ou
ndo desenvolvido sintomas da doenca.

e As areas de transmissdo comunitdria ativa identificadas, no momento, foram a China,
Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irdo e Regides do Norte de Itdlia (Emiglia-Romagna,
Lombardia, Piemonte e Veneto); contudo, foi alertado que, tratando-se de uma situacao
dindmica, estas dreas poderdo ser alargadas a outras (recomendou-se atencdo a
informacdo disponibilizada pela Direcdo Geral da Saude).

e Estasolicitacdo de contacto é extensivel aos contactos proximos, definidos na Orientacao
02A/2020, de 25/01/2020, “Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) — Nova defini¢do
de caso”.

e Asindicacdes transmitidas, em cada momento, baseiam-se na informacao disponibilizada
pela DGS, e no principio da precaucdo, podendo ser desaconselhada a presenca na escola
e locais de estagio até 14 dias depois do contacto, sendo, nestes casos, garantidos todos
os direitos laborais ou académicos.

e Os numeros de contacto sao os seguintes:
O Estudantes: 924115503 (Prof.2 Teresa Leal) ou 913580009 (Prof.2 Patricia
Pereira)
0 Docentes: 918140162 (Prof. Jodo Santos)

0 Outros profissionais: 968748007 (Dr2 Paula Silvano)
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6. Medidas para reduzir o risco de transmissdo/disseminagado da infeg¢do por
SARS-CoV-2 na ESEL

Preparar as infraestruturas, e disponibilizar recursos, para reduzir o risco de

transmissao/disseminacdo:

difundir nas redes sociais e site da ESEL materiais de divulgacdo produzidos pela DGS
(incluindo mensagens no inicio da sessdao dos computadores no dominio esel.pt);

nos sanitarios, junto aos lavatdrios e noutros locais de consulta, colocar folhetos
informativos sobre o modo adequado de lavar as maos e normas de etiqueta respiratoria
e vigilancia de sintomas;

reforcar as medidas de higienizagdo, particularmente das macganetas das portas,
corrimdos e outras superficies em que se toque com frequéncia;

manter os disponibilizadores de toalhas de papel nos sanitarios abastecidos (as toalhas
devem ser também utilizadas para evitar tocar nos manipulos das torneiras);

colocar disponibilizadores de solucdo alcodlica antisséptica em areas escolares com
menor acessibilidade a lavatodrios (localizagdo em Anexo 1);

esvaziar regularmente os varios caixotes de lixo no espaco escolar

reforgar os stocks de equipamento de prote¢do individual (mdscaras cirurgicas, batas
descartaveis, luvas) e de solucdo alcodlica antisséptica;

preparar espacos nos polos AR (Sala 0.37 e 0.38 — sala de Reabilitacdo — Piso 0 ao lado do
Anfiteatro) e CG (Apartamento adaptado — Sala 3.14 — 392, Piso), onde casos suspeitos
poderao ficar em isolamento temporario.

identificacdo de toda a populacdo da escola.

realizar e avaliar o resultado de dispositivos de informacdo/formagdo a comunidade
educativa, recorrendo a ferramentas digitais.

identificacdo das atividades imprescindiveis por servico.
perspetivar teletrabalho/reforco da utiliza¢cdo do blackboard

perspetivar atividades de substituicdo de ensino clinico, para eventuais periodos de
impossibilidade de presenga nos contextos (até 2 semanas).

cancelar ou adiar as deslocagdes, em especial as regides onde exista transmissao ativa do
SARS-CoV-2 na comunidade, sendo dada prioridade a utilizacdo de meios de trabalho a
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distancia, se aplicavel, nas deslocac¢Oes profissionais. Relativamente as atividades em
preparag¢ao avaliar, caso a caso, a sua realiza¢ao.

e cancelar ou adiar a realizacdo de reunides cientificas ou outras que, pelo envolvimento
de intervenientes internacionais ou pela elevada acumulagdo de participantes, possam
constituir risco de focos de transmissdao. Recomendar o cancelamento da participacdo de
membros da ESEL em reunides similares, devendo ser dada prioridade a utilizacdo de
meios de trabalho a distancia, quando aplicavel e possivel. Relativamente as atividades
em preparacgao avaliar, caso a caso, a sua realizagao.

e estabelecer partilha de contactos com as Autoridades de Salde Locais.
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7. Procedimentos relacionados com um caso suspeito

7.1. Procedimentos relacionados com um caso suspeito (colaborador ou estudante) no seu
domicilio (fluxograma em anexo 1)

e Perante a apresentacado dos sintomas descritos (febre, tosse, dificuldade respiratéria) e
com os critérios epidemioldgicos definidos deve manter-se no domicilio, evitando o
contacto com outras pessoas e ligar para o SNS24 — 808242424 seguindo as orientacdes
recebidas.

e Se for validado como caso suspeito deve informar a escola. Os numeros de contacto sdo
0s seguintes:

0 Estudantes: 924115503 (Prof.2 Teresa Leal) ou 913580009 (Prof.2 Patricia
Pereira)
0 Docentes: 918140162 (Prof. Jodo Santos)

0 OQutros profissionais: 968748007 (Dr.2 Paula Silvano).
e Deve, nomeadamente, colaborar na identificacdo dos possiveis contactos préximos na
ESEL (que serdo registados no impresso, em Anexo 4), com alto e baixo risco de exposigao.
0 Alto risco de exposicao:

= Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona
até 2 metros de si);

= Estudantes/docentes que permaneceram a uma distancia de si, até 2
metros ou face a face em atividades letivas, em espaco fechado;

O Baixo risco de exposicao:

= Trabalhador/estudante que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecbes respiratdrias através de conversa face-
a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

e A Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email, da
existéncia de um caso suspeito validado (sem a sua identificacdo), a aguardar resultados
de testes laboratoriais, solicitando informacgao sobre contactos com o caso suspeito.

e A Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificagdo dos contactos proximos com alto e baixo risco de exposigao.
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* Se o0 caso suspeito ndo for confirmado, a Autoridade de Saude Local comunicara a ESEL e
a Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email,
desse facto e encerra o caso.

e Se o caso suspeito for confirmado, serdo tomadas as medidas acordadas com a
Autoridade de Saude Local, nomeadamente quanto a vigilancia de contactos préximos:

“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicdo”

e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

e Restringir o contacto social ao indispensavel; respirar

e Evitar viajar; e Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante

e Estar contactavel para monitoriza¢do ativa durante os os 14 dias desde a data da Ultima exposigdo (esta
14 dias desde a data da Ultima exposicdo (esta monitorizagdo sera realizada pela Comissdo de
monitorizagdo sera realizada pela Autoridade de Acompanhamento)

Saude Local)

0 Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os “Procedimentos
relacionados com um caso suspeito”, estabelecidos anteriormente.

0 Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da uUltima exposicao, a situacdo
fica encerrada para COVID-19.

7.2. Procedimento relacionado com um caso suspeito (colaborador ou estudante) na
residéncia/escola (fluxograma em anexo 2)

e Perante a apresentacdo dos sintomas descritos (febre, tosse, dificuldade respiratéria) e
com os critérios epidemioldgicos definidos deve permanecer no local, evitando o
contacto com outras pessoas e comunicar telefonicamente (pelos numeros abaixo
indicados), o mais rapidamente possivel, para que Ihe seja dado o acesso ao espaco de
isolamento tempordrio (chaves estdo nas rececdes dos polos AR e CG):

O Estudantes: 924115503 (Prof.2 Teresa Leal) ou 913580009 (Prof.2 Patricia Pereira)
0 Docentes: 918140162 (Prof. Jodo Santos)
0 Outros profissionais: 968748007 (Dr.2 Paula Silvano).

e Apds aabertura da sala a pessoa sera orientada, pelo caminho mais curto para os espagos
existentes nos polos AR e CG, onde ficara em isolamento temporario:

0 No polo CG: Apartamento adaptado — Sala 3.14 — 32. Piso — Extensao telefdnica -
23614
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O No pdlo AR: Sala Sala 0.37 e 0.38 (sala de Reabilitacdo) — Piso 0 ao lado do
Anfiteatro, Extensdo telefénica—21112.
0 No interior destas salas encontra-se um kit com:

— 1 Termdmetro

— 5 Pares de luvas descartdveis

— 3 Mascaras cirurgicas

— 1 Pacote de bolacha maria

— 1 Pacote de bolacha de dgua e sal

— 4 Garrafas de agua 0,5l

— 1 Frasco de solugao alcodlica antisséptica
— Toalhetes

e A pessoadeve colocar mdscara e ligar para o SNS24 — 808242424 seguindo as orientacdes
recebidas e aguardar a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;

e Se for validado como caso suspeito deve colaborar na identificacdo dos possiveis
contactos préoximos na ESEL (que serdo registados no impresso, em Anexo 4), com alto e
baixo risco de exposicao.

0 Alto risco de exposicdo:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros de si);

— Estudantes/docentes que permaneceram a uma distancia de si, até 2 metros ou
face a face em atividades letivas, em espaco fechado;

— Residentes com partilha de quarto e/ou de loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias)

O Baixo risco de exposigao:

— Trabalhador/estudante/residente que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢cdo a
goticulas/secregbes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).
e A Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email, da
existéncia de caso suspeito validado (sem a sua identificacdo), a aguardar resultados de
testes laboratoriais.
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Apos a saida do caso suspeito, procede-se, no mais curto espago de tempo, a limpeza e
desinfe¢do do espaco.

A Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificagdo dos contactos proximos com alto e baixo risco de exposigao.

Se ndo for confirmado, a Autoridade de Saude Local comunicara a ESEL e a Comissao de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email, desse facto e
encerra o caso.

Se for confirmado, serdo tomadas as medidas acordadas com Autoridade de Saude Local,
nomeadamente:
0 O levantamento da interdicdo da area de isolamento apds descontaminacao.

0 Medidas dirigidas a vigilancia de contactos préximos:

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposi¢ao”
e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
e Restringir o contacto social ao indispensavel; respirar
e Evitar viajar; e Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante
e Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os os 14 dias desde a data da Ultima exposigéo (esta
14 dias desde a data da Ultima exposi¢do (esta monitorizacdo sera realizada pela Comissdo de
monitorizagdo sera realizada pela Autoridade de Acompanhamento)
Saude Local)

— Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os “Procedimentos
relacionados com um caso suspeito”, estabelecidos anteriormente.

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a
situagao fica encerrada para COVID-19.

7.3. Procedimento relacionado com um caso suspeito (colaborador ou estudante) em

contexto de ensino clinico (fluxograma em anexo 3)

Perante a apresentacdo dos sintomas descritos (febre, tosse, dificuldade respiratéria) e
com os critérios epidemioldgicos definidos deve cumprir o procedimento definido no local
de ensino clinico.

Se for validado como caso suspeito deve informar a escola. Os nimeros de contacto sdo
0s seguintes:

O Estudantes: 924115503 (Prof.2 Teresa Leal) ou 913580009 (Prof.2 Patricia
Pereira)
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0 Docentes: 918140162 (Prof. Jodo Santos)
0 Outros profissionais: 968748007 (Dr.2 Paula Silvano).

Deve, nomeadamente, colaborar na identificagdo dos possiveis contactos préoximos na
ESEL (que serdo registados no impresso, em Anexo 4), com alto e baixo risco de exposicao.

0 Alto risco de exposicado:

— Estudantes/docentes que permaneceram a uma distancia de si, até 2 metros ou
face a face em atividades letivas, em espaco fechado;

— Residentes com partilha de quarto e/ou de loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias)

O Baixo risco de exposicao:

— Trabalhador/estudante que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregbes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

A Comissdao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email, da
existéncia de caso suspeito validado (sem a sua identificacdo), a aguardar resultados de
testes laboratoriais.

A Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificagcdo dos contactos préximos com alto e baixo risco de exposicao.

Se ndo for confirmado, a Autoridade de Saude Local comunicara a ESEL e a Comissao de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL informa a comunidade, por email, desse facto e
encerra o caso.

Se for confirmado, serdo tomadas as medidas acordadas com Autoridade de Saude Local,
nomeadamente quanto a vigilancia de contactos préximos:

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposi¢ao”
e Auto monitorizac¢do didria dos sintomas da COVID-19, e Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da COVID-
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
e Restringir o contacto social ao indispensavel; respirar
e Evitar viajar; e Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante
e Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 0s 14 dias desde a data da ultima exposi¢do (esta
14 dias desde a data da Ultima exposicdo (esta monitorizagao sera realizada pela Comissdo de
monitorizagdo sera realizada pela Autoridade de Acompanhamento)
Saude Local)
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O Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os “Procedimentos
relacionados com um caso suspeito”, estabelecidos anteriormente.

0 Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢ao, a situagao fica
encerrada para COVID-19.
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8. AgOes a desenvolver

8.1 Fase 1- Alerta, prevengao e conten¢ao no ambito da infegao por SARS-CoV-2

Agoes a desenvolver

Iniciado

Em curso

Executado

Divulgag¢do de medidas preventivas e de redugdo do risco de
transmissdo/ disseminagdo da infe¢do por SARS-CoV-2 na
ESEL através do ambiente de trabalho dos computadores,
site, redes sociais, afixagdo de cartazes e envio de emails.

28-02-2020

Divulgacdo dos contactos para comunicar/esclarecer
situagGes de risco.

28-02-2020

Criagdo do e-mail COVID-19@esel.pt para comunicar
com a comunidade escolar.

28-02-2020

06/03/2020

Informacdo sobre a COVID-19, em menu secundario do
portal da ESEL.

06/03/2020

Partilha de contactos telefénicos com as Autoridades de
Saude Locais (USP ACES Lisboa Norte e Lisboa Central).

Enviado
03-03-2020

Aguarda
resposta

Identificagdo da populagdo docente, ndo docente e
estudantil, incluindo a residente.

28-02-2020

06/03/2020

Definicdo e preparagdo das areas de isolamento
temporario.

04-03-2020

Definicdo de procedimentos a adotar em casos suspeitos.

06/03/2020

Divulgag¢do do Plano de Contingéncia a toda a Comunidade
escolar.

06/03/2020

Realizacdo e avaliacdo do resultado de dispositivos de
informagdo/formagdo a comunidade educativa, recorrendo
a ferramentas digitais

04/03/2020

Reforgo das medidas de higienizacgdo, particularmente com
as macanetas das portas, corrimaos e outras superficies em
que se toque com frequéncia e definir procedimentos
relativos a descontaminagdo das areas de isolamento e
tratamento dos respetivos residuos.

04/03/2020

Identificagdo dos servicos e actividades prioritarias
imprescindiveis ao funcionamento da ESEL, os que podem
ser assegurados em teletrabalho e os que podem ser
temporariamente suspensos

04/03/2020

Identificagdo das atividades letivas presenciais passiveis de
serem substituidas pela utilizacdo do blackboard, restricao
a utilizagdo de material de prote¢do em PLs.

03-03-2020

Identificagdo de atividades de substituicdo de ensino clinico,
para eventuais periodos de impossibilidade de presenga nos
contextos (até 2 semanas).

06-03-2020

Solicitacdo do plano de contingéncia as empresas de bens e
servicos essenciais ao funcionamento da  ESEL,

06-03-2020
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nomeadamente limpeza, seguranca e alimentagdo, para
garantir as respostas a situacBes de crise e/ou prever
alternativas.

Previsdo de datas alternativas para as avaliagGes quer das

Unidades Curriculares ou Ensinos Clinicos. 06-03-2020 X

Criagdo de impresso para registo de contactos préximos. 06/03/2020

As medidas e procedimentos da Fase 1, a partir do momento em que for activada, manter-se-
do até ao final da Fase 2.

A Fase 2 inicia-se com a confirmacgao do 12 caso na ESEL.

8.2. Fase 2- Existéncia de caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 na ESEL e/ou nos
seus trabalhadores/estudantes

AcoOes a desenvolver Iniciado Em curso Executado
Articulacdo com as Autoridades de Saude Locais das areas
de implantac¢do dos polos da ESEL com vista a vigilancia dos
contactos préximos, ao levantamento da interdi¢do da area
de isolamento apds descontaminacdo, se aplicavel.

Registo de contactos proximos dos casos confirmados.

Reforgo da divulgagdo de medidas preventivas e de redugdo
do risco de transmissdo/ disseminagdo do SARS-CoV-2 na
ESEL através do ambiente de trabalho dos computadores,
site, redes sociais, afixagdo de cartazes e envio de emails.

Reforgo das medidas de higienizagdo, particularmente as
macanetas das portas, corrimdos e outras superficies em
gue se toque com frequéncia.

Manutencdo dos procedimentos a adotar em novos casos
suspeitos.

Se necessario, restringir o funcionamento dos servicos, as
atividades prioritarias imprescindiveis ao funcionamento da
ESEL, usando, sempre que possivel teletrabalho.

Se necessario, devera ser suspensa temporariamente a
atividade letiva e utilizar o blackboard em substituicdo de
actividades de ensino.

Se necessdrio, deverdo ser programadas atividades de
substituicdo de ensino clinico, para eventuais periodos de
impossibilidade de presenga nos contextos (até 2 semanas).

Implementacdo de medidas de suspensdo de actividades ou
o encerramento de instalagGes, se e quando aconselhado
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pela Autoridade de Saude Local e em articulagdo com a
tutela.

Adocdo de medidas para estudantes que dependam do
servico de residéncia (estudantes estrangeiros ou distantes
de casa) em caso de encerramento.

Adocdo dos procedimentos administrativos definidos pela
tutela (Despacho n.2 2875-A/2020, das Ministras do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude),
para os funcionarios e estudantes que adoegcam ou sejam
impedidos de comparecer por isolamento profilatico.

Garantir que o regresso a atividade escolar ou laboral esteja
de acordo com indicagdo clinica.

As medidas de restricdo ao funcionamento da escola (servigos, atividade letiva, ensinos
clinicos) serdo desencadeadas em articulacdo com as Autoridades de Saude Locais e com a
tutela.

8.3. Fase 3 — Final da epidemia da infe¢do por SARS-CoV-2 e retoma da normalidade.

Corresponde ao final da situagao de epidemia da infegao por SARS-CoV-2, e a retoma da
normalidade da situacdo.

AgOes a desenvolver Iniciado Em curso Executado
Organizacdo do regresso as actividades habituais em cada
um dos pélos.

Avaliagdo do impacto da COVID-19 no normal
funcionamento da ESEL.

Elaboragdo do relatério final.
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9. Contactos importantes

Autoridade de Saude Local (polo Calouste Gulbenkian)

O ACES Lisboa Norte - Dra. Teresa Gongalves (Usp.lxnorte@arslvt.min-saude.pt) -
217211800

Autoridade de Saude Local (polo Artur Ravara)

0 ACES Lisboa Central - Dr. Mario Pereira (Usp.Ixcentral@arslvt.min-saude.pt) -
213105310

Linha Saude 24 (808 24 24 24)
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Anexo 1

FLUXOGRAMA

Procedimentos relacionados com um caso suspeito (colaborador ou estudante) no seu domicilio

Deve manter-se no domicilio, evitando o contacto com outras pessoas e

ligar para o SNS24 — 808242424 e seguir as orientacdes recebidas

Validado caso suspeito

N3o validado

Informar ESEL Caso
Encerrado
L
L= g
a - - a
Estudantes
Docentes Prof. Teresa Leal P ?iUtTDS .
Prof Jodo Santos 924 115 503 ro sspnals |
918 140 162 Prof. Patricia Pereira Dra Paula Silvano |
913 580 009 968742007
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Anexo 2

FLUXOGRAMA

Procedimento relacionado com um caso suspeito (colaborador ou estudante) na residéncia/escola

Deve manter-se no local, evitando o contacto com outras pessoas e ligar

e
iEh
Docentes

Prof Jodo Santos
918 140162

Apos indicacdo dirigir-se
paraa Sala de
isolamento

Polo CG: Apartamento
adaptado | Sala 3.14 | Piso 3
Ext. tel —23614

Polo AR: Sala 0.37 e 0.38
(Sala de Reabilitagdo) | Piso 0
ao lado do Anfiteatro

L= ]
#th
Estudantes
Prof, Teresa Leal

924 115 503

Prof. Patricia Pereira

913 580 009

Colocar mascara
e ligar para o SNS24

a 808242424

Seguir as orientagdes
recebidas e aguardar a
validagdo decasoe o
eventual transporte pelo
INEM

a8
Outros

Profissionais
Dra Paula Silvano

968 748 007

Se for validado como caso
suspeito deve colaborar na
identificagdo dos possiveis
contactos préximos na ESEL

Se ndo for validado como caso
suspeito Caso Encerrado

Servicos Centrais

Avenida Professor Egas Moniz
1600-190 LISBOA

Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29

Polo Calouste Gulbenkian
Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29

Polo Artur Ravara
Tel.: 21 891 22 00
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Anexo 3

FLUXOGRAMA
Procedimento relacionado com um caso suspeito (colaborador ou estudante) em contexto de

ensino clinico

Deve manter-se no local, evitando o contacto com outras pessoas e
ligar para o SNS24 — 808242424 e seguir as orientacdes recebidas

Validado caso suspeito  N&o validado

Informar ESEL

Caso
Encerrado
L= J
L=
a . a
Estudantes
Docentes Prof. Teresa Leal P o?_Utros -
Prof Jo3o Santos 924 115 503 . T |55|0_|'|a|5
918 140 162 / Prof. Patricia Pereira Dra Paula Silvano
913 580 009 968 748 007
Servigos Centrais Pélo Calouste Gulbenkian Pélo Artur Ravara
Avenida Professor Egas Moniz Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29 Tel.: 21 891 22 00

1600-190 LISBOA
Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29
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Anexo 4

Impresso para registo de contactos préximos
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Servicos Centrais Pélo Calouste Gulbenkian Pélo Artur Ravara
Avenida Professor Egas Moniz Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29 Tel.: 21 891 22 00

1600-190 LISBOA
Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29
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