Workshop InObCare

Principios basicos, evidencia cientifica e
oportunidades do recurso a realidade
virtual imersiva em enfermagem de saude
materna e obstétrica

Formulario de Inscricao 30

O n I i n e https://forms.gle/T2EpCsCV4rHGmM15¢c6

09h15 - 17h15 Setembro
2025

09h15 | Sessao de abertura

Presidente da ESEL - Patricia Pereira

Presidente do CTC - Joaquim Lopes

Presidente do CIDNUR - Andreia Costa

Coordenadora do Grupo de Investigacéo em Desenvolvimento Profissional - Cristina Baixinho

09h30 | Inovacgao, sustentabilidade e produgcao de conhecimento: projeto InobCare
Alexandra Tereso (ESEL/CIDNUR)

09h45 | Possibilidades na utilizacdao da Realidade Virtual nos programas de preparacao

para o parto: evidéncia e partilha de experiéncias
Maria Cantos e Juan Carlos Dominguez (GestaVerso)

11h15 | Pausa

11h30 | Realidade Virtual: conceitos, componentes, tipos de utilizacao e experiéncias
durante a gravidez e trabalho de parto

Alexandra Tereso (ESEL/CIDNUR)

12h30 | RVI: possibilidades de utilizagao, contraindicacoes e efeitos adversos.
Claudia Cardoso (CIDNUR/ULSLO - UCC Consigo)

13h00 | Pausa para almoco

14h00 | Capacitacao da gravida/parturiente para a utilizacao da RVI. Protocolos de
seguranca e prevencao do risco de queda
Sandra Risso (ESEL/CIDNUR)

14h45 | Configuracao, utilizacdo e manutencado do equipamento. Personalizagdo das
experiéncias de RVI

Liliana Pinheiro (CIDNUR/ULSLO - HSFX)
15h45 | Monitorizacao apés utilizagao
Claudia Cardoso (CIDNUR/ULSLO - UCC Consigo)

16h00 | Apresentacao de comunicacgoes livres
Aida Rufino (ULS Santa Maria) e Sandra Risso (ESEL/CIDNUR)
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