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2 - U.C. Supervisao Clinica em Enfermagem: Concecdes,

estratégias e praticas

ECTS: 8

Horas de trabalho totais: 200; Horas de trabalho auténomo: 144
Horas de contacto: 56

Docentes: Miguel Nunes Serra, ESEL, Doutor em Educacgao.

Carla Nascimento, ESEL, Doutora em Educagdo.

Objetivos da UC:

e Reconhecer diferentes dimensdes do desenvolvimento pessoal e profissional dos
enfermeiros como elementos indispensaveis a qualidade do processo supervisivo.

e Identificar e Gerir o potencial formativo das situa¢des de cuidados.

e Reconhecer e analisar modelos e processos de supervisdo em contextos de
prestacao de cuidados.

e Avaliar o potencial formativo de diferentes estratégias supervisivas.

e Mobilizar diferentes estratégias, técnicas e recursos em ordem ao incremento
qualitativo do processo de supervisao.

e Analisar criticamente os processos de avalia¢do nas suas diferentes dimensdes.

e Reconhecer especificidades do ponto de vista do processo de supervisdo em
diferentes contextos de presta¢do de cuidados.

Conteudos programaticos:
Mddulo 1 - Concecdes e Modelos em Superviséo clinica

Modelos de Supervisao clinica.
Historia da Supervisdo Clinica.
Conceitos adjacentes a supervisao clinica, (mentoria, preceptoria, tutoria e outros).

Mddulo 2 - Formacéo e desenvolvimento profissional

Pensamento critico, reflexivo, sistémico e criativo.
Ergonomia Cognitiva: Como apresentar uma ideia.
O trabalho de projeto.



https://www.esel.pt/node/6661
https://www.esel.pt/node/6589

Médulo 3 - Estratégias em Superviséo Clinica

Teorias da aprendizagem.

Modalidades e modelos de formacao.

Principios psicopedagdgicos e estratégias facilitadoras da aprendizagem.
Aprendizagem informal versus aprendizagem formal.
Estilos de aprendizagem.

Andragogia e Aprendizagem no contexto de trabalho.
Perfil de supervisor.

Analise de necessidades de formacao.
Estabelecimento de objetivos educacionais.
Estratégias facilitadoras da aprendizagem.

Avaliacao e conceitos relacionados.

Fun¢des, modelos e modalidades de avaliagcao.
Fatores de viés em avalia¢ao.

Médulo 4 - Prdticas em Supervisdo clinica

Moédulo que conterd diversas intervenc¢des de peritos em supervisdo clinica em
diferentes contextos de prestacao de cuidados (Neonatologia, Crianca e Adolescente,
Saude Mental e Adicao, Obstetricia e Saude Materna, Cuidados Criticos, Comunidade,
ldoso e Fim de Vida). As intervencdes centrar-se-dao nas especificidades do processo
supervisivo decorrentes das caracteristicas de cada um destes contextos.

Metodologia:

Aulas tedricas de exposi¢ao e de articulacdo de conceitos.

Aulas tedrico-praticas de apresentacdo e discussdo de situacdes, de analise de
conceitos, e de pesquisa e realizacao de trabalho académico.

Seminarios de apresentacdo de contextos e praticas especificas de Supervisdo
clinica.

Avaliacdo:
Elaboracdo de um portefélio que refletira o conjunto de aprendizagens realizadas
ao longo das diferentes sessdes.
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