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Apresentação Pré-Requisitos Cursos de Pós-Licenciatura 
de Especialização em Enfermagem

Pré- Requisitos Cursos de Mestrado
em Enfermagem

Ser titular de uma licenciatura em enfermagem com pelo 
menos 240 ECTS, ou equivalente legal, obtida em instituição 
de ensino superior português; 

Ser titular de uma licenciatura em enfermagem com pelo 
menos 240 ECTS, conferida na sequência de um 1º ciclo de 
estudos organizado de acordo com os princípios do Processo 
de Bolonha por um Estado aderente a esse Processo;

Ser detentor do título profissional de enfermeiro.

Ser titular do grau de licenciado em enfermagem ou equivalen-
te legal;

Ser detentor do título profissional de enfermeiro;

Ter, pelo menos, dois anos de experiência profissional como 
enfermeiro (condição para obter o título de Pós-Licenciatura 
de Especialização em Enfermagem).

Horário

Cursos de Pós- Licenciatura e Mestrado 
em Enfermagem

Áreas de Especialização

Enfermagem de Reabilitação

Enfermagem Comunitária

SemestresECTS

Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 120 4

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Enfermagem Médico-Cirúrgica vertente Idoso

Curso de Pós- Licenciatura e Mestrado em 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia

Os cursos do 2º ciclo de estudos da Escola Superior de Enferma-
gem de Lisboa, caracterizam-se pelo seu elevado nível científico, 
são organizados e desenvolvidos numa perspetiva integrada estan-
do orientados para a formação de enfermeiros com competências 
altamente especializadas em diversas áreas clínicas e gestão 
em enfermagem.
Propondo-se:
- Desenvolver uma prática baseada na evidência;
- Promover uma melhoria da qualidade dos cuidados de enferma-
gem;
- Cultivar a liderança nos diferentes contextos da prática de 
cuidados;
-Influenciar a mudança na àrea da saúde. 

Gestão em Enfermagem

Pessoa em Situação Crítica

ESEL - Polo Artur Ravara

Plano de Estudos

* Leia o QR Code para aceder ao Plano de Estudos

Os cursos funcionarão, maioritariamente, em horário pós-laboral, 
3/4 dias úteis por semana, com uma carga horária de 15 a 20 horas 
semanais.

Em Ensino Clínico funcionarão com uma carga horária presencial, 
de 25 horas semanais.

O Curso de Mestrado e o Curso de Pós-Licenciatura em Enferma-
gem dividem-se nas seguintes áreas de enfermagem: Comunitária, 
Reabilitação, Saúde Infantil e Pediatria, Médico-Cirúrgica, Saúde 
Mental e Psiquiatria, de Gestão em Enfermagem e em Enfermagem 
à Pessoa em Situação Critica e o Curso de Mestrado em Enferma-
gem de Saúde Materna e Obstetrícia.

Os Cursos de Pós-Licenciatura em Enfermagem são reconhecidos 
pela Ordem dos Enfermeiros.

Os cursos de Mestrado em Enfermagem estão acreditados pela 
A3ES, processo ACEF/1516/23187, de 14/07/2017, bem como o 
curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétri-
ca, processo ACEF/1516/23192 de 24/08/2017.

Face à atual situação de pandemia COVID-19, a operacionalização 
do curso poderá ser adequada a eventuais contingências.
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Enfermagem Médico-Cirúrgica vertente Nefrológica

Enfermagem Médico-Cirúrgica vertente Oncológica

Propina

Curso de Pós- Licenciatura e Mestrado em Enfermagem:
2 500€/ ano (3 semestres) 

Curso de Pós- Licenciatura e Mestrado em Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstetrícia: 2 500€/ ano (4 semestres)

É possível acordar planos especiais de pagamento e descontos para 
antigos estudantes e para colaboradores da ESEL.


