O Bruno Costa apresenta e explica a sua participagdo no Projeto da Fundagéo Portuguesa a
Comunidade Contra a Sida

Sou o Bruno Costa, aluno do 32 ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem na ESEL e
fiquei a conhecer o PNEP (Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares) da FPCCSIDA pelo
Nucleo de Voluntariado e Cidadania ESEL.

0] PNEP é um projeto no ambito da Educacao para a
Salude, em dareas como a sexualidade, a prevencdo da infecdo VIH/SIDA e o consumo
de substancias psicoativas, tendo como denominador comum, o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Eu enquanto elemento da BUI (Brigada
Universitaria de Intervencdo) tive oportunidade de fazer intervencdo em turmas
de 72 e 92 anos em escolas de Lisboa. Cada sessdao possui um tema relacionado com a
sexualidade, afetos, consumo de substdncias psicoativas, infecdes sexualmente
transmissiveis (particularmente VIH/SIDA) e nela sdo realizadas diferentes atividades
praticas com o objetivo de que haja interacdo de todos os alunos e no final sejam capazes
de perceber a importancia dos valores e informacao transmitida durante as atividades.
Este projeto é uma oportunidade de aumentar conhecimentos, experiéncia com novas
formas de ensino, criacdo de lagos e acima de tudo é um momento de diversao.



