Regulamento de Comunicacgoes Livres e Posteres

3.2 Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL

Preambulo

O Gabinete Alumni da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL) tem como objetivo
ampliar a ligacdo entre a Escola e a sua comunidade alumni, promovendo valores de
educacao, literacia e transferéncia do conhecimento para a sociedade.

No dmbito do 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL, o Gabinete pretende fomentar a
pratica baseada na evidéncia, a inovagao, a cooperagdo, a participagao e a aproximagao
entre os alumni e a ESEL. Assim, entende-se que uma forma de ampliar este objetivo sera
através da possibilidade de partilha de trabalhos desenvolvidos pela comunidade Alumni
ESEL, abrindo espago para uma dindmica de translagéo do conhecimento com sede nos
projetos clinicos e profissionais dos enfermeiros que fazem parte desta comunidade.

Esta € uma iniciativa que procurara, assim, valorizar o patriménio cientifico e profissional
da Enfermagem, com a certeza que ird produzir ganhos significativos para os participantes
e para todos os contextos de exercicio profissional da Enfermagem.

Datas importantes

e Submissao doresumo - 30 de setembro de 2025
e Notificagcdo da decisao aos autores — 6 de outubro de 2025

e Envio daversao final dos trabalhos para a Comissao Cientifica — 12 de outubro de
2025

Artigo 1°
Objeto

O presente regulamento tem como objeto a definicdo das linhas regulamentares a
considerar no processo de submissdo, avaliagdo, selecdo e apresentacdo de
Comunicagdes Orais e Pdsteres no 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL.

Artigo 2°
Evento

A dindmica de apresentacao de comunicagoes orais e pdsteres sera realizada de forma
presencial no 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL, a decorrer no dia 14 de outubro
de 2025, no Polo Calouste Gulbenkian da ESEL, sito na Avenida Professor Egas Moniz,
1600-190 Lisboa.

Artigo 3°



Processo de submissao de candidaturas

1. As candidaturas para apresentagao de trabalhos no 3° Encontro de Boas Praticas
Alumni ESEL poderao apresentar qualquer tematica inerente ao exercicio profissional
dos enfermeiros, subjugada a qualquer contexto — desde a prestacdo direta de
cuidados a investigagéo e ao ensino.

2. Sao admitidas as candidaturas que, cumprindo o disposto no item anterior, tenham as
seguintes modalidades:

a. Trabalhos de investigacao primaria ou secundaria;

b. Projetos de melhoria continua;

c. Casosclinicos;

d. Relatos de experiéncia.

3. As candidaturas deverao refletir um trabalho original, nao apresentado ou publicado
previamente noutros eventos ou revistas cientificas.

4. Serao disponibilizadas aos autores duas tipologias de apresentagdo — comunicacao
oral ou pdster — sendo que deverdao mencionar a sua preferéncia e a disponibilidade
para alterar a tipologia de apresentacao.

5. Nao existem restricdes ao nimero de autores, sendo que a designagcdo de um numero
de autores inferior ou igual a 5 (cinco) constitui critério preferencial.

6. Devera seridentificado um autor de referéncia em cada candidatura, o qual devera ser
o responsavel pela apresentacédo do trabalho e pela gestdo da candidatura junto da
Comissao Cientifica.

a. A mesma pessoa apenas podera ser identificada como autor de referéncia
uma vez, sendo que serd considerada, para este efeito, a primeira
candidatura submetida;

b. Pelomenosumdos autores deve seralumnida ESEL, ndo sendo necessario
que este desempenhe o papel de autor de referéncia.

c. A mesma pessoa pode ser co-autora de diversos trabalhos submetidos,
sem limite associado.

7. O processo de submissdo de candidaturas implica a submissao de um resumo, que
sera posteriormente avaliado com vista a decidir sobre a sua selegcdo para
apresentacao, de acordo com os tramites definidos nos artigos seguintes.

Artigo 4°
Condicdes gerais para submissao do resumo

1. Oresumo podera ser redigido em Portugués ou Inglés.
2. O resumo devera conter, no maximo, 300 (trezentas) palavras, apresentando uma
estrutura diferente consoante a tipologia de trabalho submetido.

a. Para as modalidades de “Trabalhos de investigacdo primaria ou
secundaria” e “projetos de melhoria continua”, o resumo devera seguir a
seguinte estrutura: Introdugdo, Objetivos, Materiais e Métodos,
Resultados, Conclusdes.

b. Para as modalidades de “Casos clinicos” e “Relatos de experiéncia”, o
resumo devera seguir a seguinte estrutura: Introducéo, Desenvolvimento,
Conclusoes.

c. Se aplicavel, deve ser incluida a designacdo da(s) entidade(s)
financiadora(s) apés as Conclusoes.

3. No final do resumo, deverédo ser incluidas 5 (cinco) palavras-chave que caraterizem o
trabalho, preferencialmente indexadas ao indice de termos MeSH.



As referéncias bibliograficas deverdo respeitar a norma APA (72 edigcao), estando
limitadas a 10 (dez) referéncias por resumo e constituindo critério preferencial a sua
atualidade (ultimos cinco anos).
Aidentificagdo de todos os autores devera conter os seguintes dados:

a. Nome profissional;

b. Profissao atual;

c. Afiliagao institucional principal;

d. Endereco de e-mail.
O resumo nao devera incluir figuras, graficos, quadros ou tabelas.
O resumo devera ser submetido na plataforma informatica criada para o efeito,
acessivel em www.esel.pt, que ird disponibilizar campos proprios para o
preenchimento do conteudo definido no presente artigo.
A submissao do resumo devera ser realizada até as 23h59 do dia 30 de setembro de
2025.

Artigo 5°
Avaliagéo e selecdo de resumos

Os resumos das candidaturas irdo ser alvo de avaliagdo pela Comissao Cientifica do
3% Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL, em modalidade de revisao por pares (dois
revisores por candidatura).
Constitui critério de exclusao liminar o ndo cumprimento das condigdes gerais de
submisséao, previstas no artigo 4°.
Nao se encontra previsto um periodo de reformulagdo dos resumos rececionados apoés
o envio inicial.
A avaliagdo dos resumos tera em conta os seguintes critérios, pontuados numa escala
de Likertentre 1 e 5:

a. Relevancia da tematica para a Enfermagem, tendo em conta os desafios

atuais dos cuidados de saude, da investigagéo e do ensino;

b. Rigor cientifico dos conteldos apresentados;

c. Rigor ortografico e de apresentacao formal dos conteudos;

d. Capacidade criativa e inovadora.
Da avaliacao realizada com os critérios previstos no item anterior, sera definida, para
o total de vinte pontos, uma classificacdo igual a média aritmética dos scores
atribuidos por ambos os avaliadores.
As candidaturas serdao ordenadas por ordem decrescente de classificagdo, sendo
selecionadas conforme as vagas disponiveis para a apresentacéao.
Os autores das candidaturas serao notificados da decisdo da Comissao Cientifica por
e-mail até ao dia 6 de outubro de 2025.
Da decisdo da Comisséao Cientifica, ndo havera lugar a recurso.

Artigo 6°
Orientag0es gerais para comunicagoes orais e posteres aceites

A apresentacgao dos trabalhos sera realizada em Portugués ou Inglés.

A estruturagdo do trabalho devera seguir o proposto no item n.° 2 do artigo 4°,
respeitando a coeréncia com o resumo submetido.

A Comissao Organizadora garantira a existéncia de condigdes logisticas adequadas a
apresentacgao dos trabalhos aceites.

Os conteudos apresentados sao da total responsabilidade dos autores.


http://www.esel.pt/

A versdo de apresentacado das Comunicagbes Orais ou Pdsteres devera ser enviada
paraa Comisséao Cientifica, através de instrumento a disponibilizar no site da ESEL, até
ao dia 12 de outubro de 2025.

A ndo conformidade dos materiais enviados com as condi¢gdes definidas neste
regulamento determinara a exclusao do trabalho do programa cientifico do Encontro.

Artigo 7°
Orientacoes especificas para comunicacoes orais

As comunicacgdes orais deverdo ser apresentadas em 10 minutos, seguindo-se um
periodo de discussdo integrativa de todas as comunicacdées no final das
apresentacoes.
A comunicacao oral podera ter um material de suporte, devendo o mesmo ser
elaborado em formato de apresentagcao PowerPoint® ou PDF, em modelo livre, desde
que sejam seguidas as seguintes orientacoes:
a. Todos os autores devem ser mencionados na capa do trabalho.
b. Deve ser salvaguardada a inclusdo do logotipo da ESEL e a mencéo a
designacéo do Encontro — 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL.
c. A orientacdo das paginas devera ser horizontal e a formatagédo do texto
devera ser com letra Arial®© ou OpenSans®©, em tamanho legivel.
d. O fundo da apresentagédo devera ser, mandatoriamente, de cor branca,
objetivando a melhor visualizagéo possivel do seu conteudo.

Artigo 8°
Orientacoes especificas para posteres

Os posteres deverao ser apresentados em 3 minutos, seguindo-se um periodo de
discussédo de 2 minutos.

O poster devera ser elaborado em formato de apresentacao PowerPoint® ou PDF, em
modelo livre, desde que sejam seguidas as seguintes orientagdes:

a. Todos os autores devem ser mencionados na capa do trabalho.

b. Deve ser salvaguardada a inclusao do logotipo da ESEL e a mencéao a
designacao do Encontro — 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL.

c. A orientagdo da pagina devera ser vertical e a formatagao do texto devera
ser com letra Arial® ou OpenSans®©, em tamanho legivel a 1,5 metros do
poster.

d. A dimensado do podster devera corresponder ao formato A0 (118,9cm x
84,1cm).

e. O fundo do poster deverda ser, mandatoriamente, de cor branca,
objetivando a melhor visualizagéo possivel do seu conteudo.

Aquando do momento de apresentacdo e discussdo, o autor responsavel pela
apresentacao do poéster devera encontrar-se junto ao local onde este se encontra
afixado, de acordo com horario a definir posteriormente.

A disposicao dos pdsteres é da responsabilidade da Comissado Organizadora, nao
sendo esta responsavel pela sua impressao.

Artigo 9°
Prémios



Encontra-se prevista a atribuicdo de prémios para a melhor comunicacgao oral e melhor
poéster, cuja deciséo é liderada pelo juri, a designar.
A atribuicdo de prémios seguira os seguintes critérios:

a. Posturaelinguagem do apresentador;
Respeito pela estrutura cientifica inerente ao tipo de trabalho;

c. Objetividade e clareza no dominio do conteudo;

d. Argumentagao na discusséo;

e. Originalidade da comunicacao / péster.
Nao serao elegiveis para prémios quaisquer trabalhos que incluam membros da
Comissao Organizadora ou Cientifica do Encontro.

=

Artigo 10°
Publicacdao em livro de resumos

Todos os trabalhos apresentados terao a oportunidade de ver o seu resumo publicado
num Livro com ISBN que pretende traduzir e disseminar o conhecimento explanado no
decorrer do 3° Encontro de Boas Praticas Alumni ESEL.

O consentimento para a apresentacdo dos dados inerentes ao resumo no livro
mencionado sera dado aquando da submissédo do resumo, ndo estando previsto um
periodo especifico de alteragbes apds apresentacéo.

Artigo 11°
Casos Omissos

Nos casos omissos ou nos casos nao claramente previstos neste regulamento, bem
como em caso de dulvida interpretativa, a Comissao Cientifica delibera sobre o
procedimento a adotar.

Todos os casos que se enquadrem no item anterior devem ser expostos por e-mail para
o endereco gabinetealumni@esel.pt.



mailto:gabinetealumni@esel.pt

