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Objetivos de aprendizagem

*Reconhecer e operacionalizar diferentes estratégias de comunicacdo em
ordem a qualidade da relacdo de supervisao.

*Argumentar a dimensdo de relacdo interpessoal como uma dimenséo
indispensavel a qualidade do processo supervisivo.

*Problematizar e Otimizar a supervisao a distancia recorrendo as tecnologias
da Informacéo.

Contetdos Programaticos

Médulo 1 — Relacdo pedagdgica. Relacdo pedagdgica. Suporte pessoal em
supervisdo. Gestdo do trabalho emocional em contextos de prestacdo de
cuidados de saude.

Médulo 2 - Técnicas de comunicacdo e dinamizacdo de grupos/gestdo de
conflitos

Comunicacdo em Supervisdo. Comunicagdo verbal versus comunicagéo ndo
verbal. O feedback e o questionamento como técnicas de comunicagdo em
supervisdo. Gestdo da ansiedade em processos supervisivos (perspetiva
centrada no supervisor e perspetiva centrada no supervisado). Dinamizacéo
de grupos e gestao de conflitos.

Médulo 3 - Tecnologias de informagdo e Comunicagdo Contextualizagao
histérica do ensino a distancia, da telescola aos Learning Management
Systems. Recursos tecnolégicos para a Supervisdo Clinica. Da planificacédo
a divulgacao de contetdos a distancia.

Demonstracdo da coeréncia
dos conteddos
programéticos com 0s
objetivos

Os conteudos estdo em correspondéncia direta com cada um dos mddulos
tematicos, que tém correspondéncia direta nos trés objetivos enunciados.

Total de Horas de trabalho

150 Total de Horas de contacto 42

e Teodricas

21 e Teodrico-Praticas 21
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e Seminario

e Orientacao Tutorial

e Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

Aulas tedricas (presenciais e a distancia) de exposicdo e de articulagédo de
conceitos.

Aulas tedrico-praticas (presenciais e a distancia) de apresentacdo e
discussao de situacdes, de analise de conceitos, e de pesquisa e realizagéo
de trabalho académico.

Avaliacao:

Elaboracdo de um portefélio que refletird o conjunto de aprendizagens
realizadas ao longo das diferentes sessoées.

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

E promovida a andlise dos contextos supervisdo na perspectiva especifica
da relacdo interpessoal (pedagdgica, de suporte, intermediada
tecnologicamente) colocando em didlogo a experiéncia individual de cada
estudante com os aportes tedricos abordados nas aulas, em ordem ao
desenvolvimento da capacidade de analise estruturada sobre as préticas e
I6gicas de comunicacéo e relacdo em Supervisdo clinica.
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