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Introducao

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente, que nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, China, disseminou-se, entretanto, a outros continentes
e paises. O aumento do nimero de casos e a disseminagdo global da doenca levaram
a OMS a emitir a declaragao de pandemia em 11 de margo de 2020.

A evolugdo da pandemia, em Portugal, obriga a uma posicdo prudente com o inicio
do ano letivo 2020/2021, sendo a residéncia um espago partilhado por muitos
estudantes ESEL, assim como estudantes externos.

A evolucdo da pandemia, em Portugal, obriga a uma posicdo prudente quanto a
reabertura da Residéncia ESEL para o ano letivo 2020/202. Importa perspetiva-la,
sem pOr em causa a necessidade de controlo sobre a situacdo, respondendo, por um
lado, as necessidades dos estudantes que pretendem alojamento, por outro, garantir
as condicbes objetivas de seguranga no espago da residéncia e da escola.

Desta forma, foram tomadas medidas que tiveram em conta as caracteristicas do
espacgo fisico, nomeadamente a area das copas, instalagbes sanitarias, salas de
estudo e de convivio, ponderadas as suas condicionantes para o alojamento de forma
mais segura. As candidaturas, este ano letivo, encontram-se reservadas
exclusivamente para estudantes ESEL e a taxa de ocupagbes permitida é de 50% da
sua capacidade total, de modo a permitir o alojamento de um estudante por cada
quarto duplo. O acesso as areas comuns e instalages sanitarias, bem como a
circulagdo na residéncia esta também sujeita a medidas de segurancga.
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A Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL, nomeada em 28 de fevereiro
(Despacho n©38/PRES/2020) e, posteriormente, alargada pelo Despacho n©°
41/PRES/2020 de 5 de Marco, mantém-se em funcionamento, com vista a redefinicdo
do Plano de Contingéncia da ESEL que considere agora a definicdo e
acompanhamento dos termos em que a retoma da atividade presencial na escola
deve ocorrer, em complementaridade da manutencdo dos procedimentos a adotar
perante um possivel caso de infegdo na ESEL e/ou nos seus colaboradores e
estudantes, e da implementagdo de uma estratégia de comunicagao regular com a
comunidade educativa.

A Comissdo é constituida por:

— Professor Jodao Carlos Barreiros dos Santos — Presidente da ESEL (Coordenador
da Comissao)

- Professora Patricia Carla da Silva Pereira - Vice-Presidente

— Professora Maria Teresa Sarreira Leal — Vice-Presidente

— Professora Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira — Coordenadora do 1° ciclo

- Professora Andreia Catia Jorge Silva da Costa — Dep. Enf. Comunitaria

—  Professor Miguel Joaquim Nunes Serra - GaCl

— Dr.2@ Ana Paula Vara Silvano - Administradora

— Dr.2 Sandra Margarida Marques Moita Mendes - Residéncia

— Dr.2 Maria de Fatima Silva - Secretariado da Presidéncia

- Dr. Antonio Ritto Coucelo - Divisdo de Gestdo e Sistemas de Informagao

— D. Isabel Maria Branco de Carvalho Varela - NAP

— Estudante Catarina Duarte Fernandes - Presidente da Direcao da AEESEL

— Estudante Rui Pedro Serrao Guerreiro Alves — AEESEL

— Dr. Anténio Manuel Netas da Silva Graga — Consultor Médico

A Comissdo reune, por iniciativa do seu Coordenador e Presidente da ESEL, com a
regularidade necessaria face a evolugdo da situacéo.

Para efeitos de agilizacdo de decisGes, entre reunides, a Presidéncia e
Administradora, constituem-se como Comissdo Permanente, com o apoio do
Consultor Médico, podendo envolver qualquer um dos elementos da Comissdo,
sempre que necessario face a natureza das situacoes.
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1. Objetivos do Plano de Contingéncia da Residéncia ESEL

O Plano de Contingéncia (PC) evidencia o compromisso da ESEL na protecdo de todos
0s que aqui estudam e trabalham e pretende garantir a operacionalidade da escola
numa situacdo pandémica e pods-pandémica por SARS-CoV-2. Este Plano é um
conjunto sistematizado de orientagdes que pretende garantir a resposta da ESEL no
ambito da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante uma pessoa com sintomas desta
infecdo.

Visa, concretamente:

e Definir as medidas a adotar e o modelo de funcionamento da Residéncia, por
forma a permitir o alojamento dos residentes em condigdes de seguranga.

e Definir o procedimento face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
estudante(s) da ESEL que se encontrem na Residéncia.

e Antecipar os efeitos que a infecao de residente(s) por SARS-CoV-2 pode causar
no funcionamento da escola e da Residéncia em particular.

Este Plano sera atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do
quadro epidemioldgico da COVID-19.

As situagdes nado previstas neste PC serdao avaliadas caso a caso.
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2. Responsabilidades no ambito do Plano de Contingéncia

O Presidente da ESEL é responsavel pela aprovagdo e execucdo do Plano e deve
definir uma estrutura organizacional responsavel pela sua operacionalidade, bem
como implementar uma estratégia de comunicagdo regular com a comunidade
educativa.

O Plano ¢ ativado e terminado por ordem do Presidente da ESEL, ouvida a Comissdo
de Acompanhamento COVID-19 na ESEL.

Os aspetos relacionados com a comunicacao ficam a cargo da “Comissdo de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL”, através do seu membro do Gabinete de
Comunicagcao e Imagem.

A formacao sera da responsabilidade da “Comissao de Acompanhamento COVID-19
na ESEL".

A decisdo sobre o regime de funcionamento da ESEL no ambito da infecdo por SARS-
CoV-2 é da responsabilidade do Presidente da ESEL, em consonancia com a
“Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL” e em articulagdo com a tutela
do Ensino Superior e a Autoridade de Saude Local.
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3. Informagdo sobre a infegdo por SARS-CoV-2

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 ¢é suportado no
conhecimento a data sobre os casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa a pessoa foi confirmada e julga-se que ocorra durante uma
exposicdo proxima a uma pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas, quando tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, o contacto com boca, nariz ou olhos, pode conduzir igualmente a
transmissao da infecao.

| Transmissao|

Considera-se que a infecao por SARS-CoV-2 pode transmitir-se:
e Via aérea, através de goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Contacto direto com secregdes respiratdrias infeciosas, ou superficies por elas
contaminadas;
e Via aérea (particulas inferiores a 5 micra), principalmente aquando de
procedimentos geradores de aerossois.
Em face da presenca do virus nas fezes dos infetados, admite-se também essa
possibilidade de transmissdo (contato direto ou indireto).

| Sintomas|

Toda a populacao da ESEL deve conhecer os sintomas da infecao por SARS-CoV-2.
Considera-se caso suspeito de COVID-19 quando a pessoa desenvolva um quadro
respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (conforme a Norma
04/2020 da Direcdo Geral da Saude, de 23 de margo de 2020, atualizada em 25 de
abril de 2020 e em 31 de agosto de 2020).

Medidas preventivas de natureza individual:

e Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo liquido, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

e Nas instalagbes da ESEL, lavar as maos logo ao chegar ao local de trabalho,
imediatamente antes de sair e ainda antes e apds a preparagado de alimentos ou
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das refeigOes, apds o uso da casa de banho e sempre que contacte com outras
pessoas, ou equipamentos de uso partilhado (por exemplo, fotocopiadoras,
telefones ou outros utensilios);

e Como alternativa, quando ndo for possivel a lavagem das mados, usar uma
solugdo a base de alcool;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratorias;

¢ Manter distanciamento social (manter uma distédncia de 2 metros);
e Evitar permanecer em espacos fechados e muitos frequentados;

e Utilizar mascara cirirgica ou ndo cirurgica (comunitaria ou de uso social) em
espacos interiores fechados com multiplas pessoas (supermercados, farmacias,
lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.) e dentro das
instalagdes da ESEL.
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4. Medidas para reduzir o risco de transmissao/disseminagao da
infecdao por SARS-CoV-2 na Residéncia da ESEL

Preparar as infraestruturas e disponibilizar recursos para reduzir o risco de
transmissao/disseminacgdo:

o Identificacdo de toda a populacdo da Residéncia;
e Estabelecer partilha de contactos com as Autoridades de Salde Locais;

o Disponibilizar dispensadores de solugdo alcodlica antissética na entrada da
Residéncia, halls dos pisos e copas;

¢ Nos sanitarios, junto aos lavatdrios e noutros locais, afixar folhetos informativos
sobre o0 modo adequado de lavar as maos e normas de etiqueta respiratéria e
vigilancia de sintomas;

e Reduzir a utilizagdo simultédnea dos balnearios, copa e salas de estudo (neste
caso com lugares marcados);

e Manter o reforco das medidas de higienizacao, particularmente das maganetas
das portas, corrimdos, painéis seletores de elevadores e outras superficies em
que se toque com frequéncia;

e Esvaziar, regularmente, os varios caixotes de lixo no espaco da residéncia;

e Garantir o arejamento dos quartos e das areas comuns da residéncia ao longo
do dia;

e Garantir que todas as pessoas que entram no edificio da residéncia desinfetem
de imediato as mdos com solugdo alcodlica;

e Garantir que todas as pessoas no espaco da residéncia usam mascara
(comunitaria ou cirdrgica);

e Manter espaco Quarto 117 - 1° piso da Residéncia, onde casos suspeitos poderao
ficar em isolamento temporario;

e Estabelecer circuitos diferenciados de entrada e saida do edificio e de circulagdo
em espagos especificos, como por exemplo, o refeitdrio;
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e Os elevadores devem ser reservados para pessoas com dificuldade de mobilidade
ou que transportem material pesado ou de grande dimensdo, s6 podendo ser
usados por uma pessoa;

e Os residentes devem adotar as medidas preventivas de natureza individual
referidas no capitulo 3. “Informacdo sobre a infecdo por SARS-CoV-2";

e Os residentes devem manter-se vigilantes e ter uma atitude proativa para a
manutencdo do espaco seguro, adotando um comportamento preventivo;

e Os residentes devem adotar os procedimentos relacionados com a possibilidade
de serem um caso suspeito, descritos no capitulo 6;
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6. Procedimentos relativos a residente, considerando o local onde se
encontra

Considera-se caso suspeito de COVID-19 quando a pessoa desenvolva um quadro
respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria.

¢ O residente que se desloque a casa e ai desenvolva um quadro compativel com
um caso suspeito deve manter-se no seu domicilio e ligar para a Linha SNS24
(808 24 24 24) ou, de forma complementar, para linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, pelas Administragdes Regionais de Saude (ARS),
em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), em Unidades
de Saude Familiares (USF) ou Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
(UCSP), divulgadas com recurso aos parceiros regionais e locais, seguindo as
orientacdes recebidas;

Em simultaneo, deve informar:
e A coordenadora do nlcleo de residéncia, Dra Ana Santos
(nucleoresidencia@esel.pt)

Se estiver em ensino clinico, informar também os orientadores (da escola e do
local de estagio) e a regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

EC AIE (3° ano): Professoras Grou Moita (agmoita@esel.pt); Claudia Bacatum
(claudia.bacatum@esel.pt).

EC CCVAFT (49 ano): Prof.2 Eunice Henriques (eunice.henriqgues@esel.pt); Prof.°

José Falé (jfale@esel.pt).

EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.© Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.2 Sénia Colagco (simarques@esel.pt).

Se estiver em ensino tedrico informar também o coordenador de ano respetivo:1°
ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt); 2° ano: Prof.° Filipe
Cristévao (acristovao@esel.pt).
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e A informacao deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que
disponha, informando do seu contacto telefonico;

e Deve comunicar a ESEL, a evolucdo da situagdo, nomeadamente o resultado do
teste, através da mesma via.

Teste negativo ‘

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

. seguir as orientagdes - N—
recebidas pelos servicos de Sl e FEHELE IR AEICE
TeSte pOSItIVO saude P s risco* (nome e telefone)
entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto de Risco: mais de 15 minutos, a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h
anteriores a ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta (pausas,
almoco, etc. ou contexto comunitario)

e A informacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

e Na sequéncia da informacdo anterior os contactos de risco serdo contactados
pelo Secretariado da Presidéncia no sentido de serem informados que devem
cumprir isolamento de 14 dias a contar do ultimo contacto que tiveram com o
caso positivo e recolher dados [nome completo, nimero do documento de
identificacdo (ou autorizagdo de residéncia) e respetiva validade, nimero da
seguranca social, niumero de telefone e data do ultimo contacto com o caso
positivo e data do Ultimo dia que esteve presente na escola) para envio a
Autoridade de Saude Local para que esta proceda ao contacto destas pessoas e
a emissdo do certificado de isolamento.

e Em simultdneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola.
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Considera-se caso suspeito de COVID-19 quando a pessoa desenvolva um quadro
respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria.

e O residente com suspeita de COVID-19 deve evitar o contacto com outras
pessoas e comunicar o mais rapidamente possivel, mantendo-se no seu quarto;

e Caso necessario, apds a abertura do o residente sera orientado para o quarto de
isolamento, onde ficara em temporariamente:

o No polo CG: Quarto 117- 1°. Piso da Residéncia - Extensao telefénica -
23615

o No interior desta sala encontra-se um kit com:

— 1 Termometro

- 5 Pares de luvas descartaveis

- 3 Mascaras cirurgicas

— 1 Pacote de bolacha maria

— 1 Pacote de bolacha de agua e sal

- 4 Garrafas de agua 0,5l

- 1 Frasco de solucdo alcodlica antisséptica

— Toalhetes

e O residente deve ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma

complementar, para linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito,
pelas Administracbes Regionais de Saude (ARS), em articulagdo com os
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES):

o ACES Lisboa Norte (polo Calouste Gulbenkian) 217 107 200, seguindo as
orientacdes recebidas

Em simultaneo, deve informar:

e A coordenadora do nucleo de residéncia, Dra Ana Santos
(nucleoresidencia@esel.pt)

Se estiver em ensino clinico, informar também os orientadores (da escola e do
local de estagio) e a regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

Servigos Centrais Pélo Calouste Gulbenkian Pélo Artur Ravara
Avenida Professor Egas Moniz Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29 Tel.: 21 891 22 00
1600-190 LISBOA
Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29

14/23



PLANO DE CONTINGENCIA PARA A

E S E L \ INFECAO POR SARS-COV-2 (COVID-
Escola Superior -

de Enfermagem__/ 19)

de Lisboa Z S

PARA A ESEL (ATUALIZACAO)

EC AIE (3° ano): Professoras Grou Moita (agmoita@esel.pt); Claudia Bacatum
(claudia.bacatum@esel.pt).

EC CCVAFT (4° ano): Prof.2 Eunice Henriques (eunice.henrigues@esel.pt); Prof.0

José Falé (jfale@esel.pt).

EC PCEAOQO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.° Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.2 Sénia Colago (simarques@esel.pt).

Se estiver em ensino tedrico informar também o coordenador de ano respetivo:

19 ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt);

29 ano: Prof.° Filipe Cristovao (acristovao@esel.pt).

e A informacao deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que
disponha, informando do seu contacto telefénico;

e Deve comunicar a ESEL, a evolugdo da situagdo, nomeadamente o resultado do
teste, através da mesma via.

Teste negativo .

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

. seguir as orientagdes : -
Teste posrtlvo recebidas pelos servicos . |(_jent|f|car os contactos de
Bt risco* (nome e telefone)
entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto de Risco: mais de 15 minutos, a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h
anteriores a ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta
(pausas, almogo, etc. ou contexto comunitario)

e A informacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.
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e Na sequéncia da informacdo anterior os contactos de risco serdo contactados
pelo Secretariado da Presidéncia no sentido de serem informados que devem
cumprir isolamento de 14 dias a contar do ultimo contacto que tiveram com o
caso positivo e recolher dados [nome completo, nimero do documento de
identificacdo (ou autorizacdo de residéncia) e respetiva validade, nimero da
seguranca social, niumero de telefone e data do Ultimo contacto com o caso
positivo e data do Ultimo dia que esteve presente na escola) para envio a
Autoridade de Saude Local para que esta proceda ao contacto destas pessoas e
a emissdo do certificado de isolamento.

e Apéds a saida do caso suspeito, procede-se, no mais curto espago de tempo, a
limpeza e desinfecdo do espaco de isolamento temporario.

Considera-se caso suspeito de COVID-19 quando a pessoa desenvolva um quadro
respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria.

e O residente com suspeita de COVID-19, deve cumprir o procedimento definido
no local de ensino clinico/estagio (recomenda-se a consulta do plano de
contingéncia dessa instituicdo) e adotar os procedimentos descritos em 6.2;

e Em simultdneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola,
nomeadamente a necessidade de alojar o residente (devem ser reservados dois
quartos individuais com instalagOes sanitarias para esta eventualidade);

Considera-se ter tido um Contacto de Risco alguém que esteve mais de 15 minutos,
a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h anteriores a esse contacto
ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta
(pausas, almoco, etc. ou contexto comunitario)

O residente com contacto com um caso confirmado deve manter-se no seu quarto
(individual) ou ser orientado para o quarto de isolamento , conforme descrito em
6.2 e ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma complementar, para
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, pelas Administragdes
Regionais de Saude (ARS), em articulacdo com os Agrupamentos de Centros de
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Salde (ACES), em Unidades de Saude Familiares (USF) ou Unidades de Cuidados
de Saude Personalizados (UCSP), divulgadas com recurso aos parceiros regionais e
locais, seguindo as orientagOes recebidas;

e Em simultaneo, deve informar:

A coordenadora do nucleo de residéncia, Dra Ana Santos
(nucleoresidencia@esel.pt)

Se estiver em ensino clinico, os orientadores (da escola e do local de estagio) e a
regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

EC AIE (3° ano): Professoras Grou Moita (agmoita@esel.pt); Claudia Bacatum
(claudia.bacatum@esel.pt).

EC CCVAFT (4° ano): Prof.2 Eunice Henriques (eunice.henriqgues@esel.pt); Prof.©
José Falé (jfale@esel.pt).

EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.© Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.2 Sénia Colago (simarques@esel.pt).

Se estiver em ensino teérico o coordenador de ano respetivo:

19 ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt);

29 ano: Prof.0 Filipe Cristévdo (acristovao@esel.pt).

e A informacdo deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que
disponha, informando do seu contacto telefonico;

e Deve comunicar a ESEL, a evolugdo da situacdo, nomeadamente o resultado
do teste, caso o tenha realizado, através da mesma via.

Teste negativo

ou Sem teste
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*Isolamento Profilatico: 14 dias a contar do Ultimo contacto com o caso confirmado
(prescrito por Autoridade de Saude)

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

- seguir as orientagoes - tactos d
recebidas pelos servigos de ©laentiiicar os contactos de
TESte pOS|t|VO satde P ¢ risco* (nome e telefone)
entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto de Risco: mais de 15 minutos a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h
anteriores a ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta (pausas,
almoco, etc. ou contexto comunitario)

e A informacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

e Na sequéncia da informacdo anterior os contactos de risco serdo contactados
pelo Secretariado da Presidéncia:

e Teste negativo ou sem teste: se nao lhe tiver sido emitido certificado de
isolamento profilatico, sera informado que deve cumprir isolamento de 14 dias a
contar do ultimo contacto que teve com o caso positivo e recolher dados [nome
completo, nimero do documento de identificagdo (ou autorizacdo de residéncia)
e respetiva validade, niUmero da seguranga social, nUmero de telefone e data do
ultimo contacto com o caso positivo e data do ultimo dia que esteve presente na
escola) para envio a Autoridade de Saude Local para que esta proceda a emissao
do certificado de isolamento.

e Teste positivo: os contactos de risco serdao contactados pelo Secretariado da
Presidéncia, no sentido de serem informados que devem cumprir isolamento de
14 dias a contar do ultimo contacto que tiveram com o caso positivo e recolher
dados [nome completo, nimero do documento de identificagdo (ou autorizagao
de residéncia) e respetiva validade, nimero da seguranca social, nimero de
telefone e data do Ultimo contacto com o caso positivo e data do ultimo dia que
esteve presente na escola) para envio a Autoridade de Saude Local para que esta
proceda ao contacto destas pessoas e a emissao do certificado de isolamento.

e Em simultdneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola,
nomeadamente a necessidade de alojar o residente (devem ser reservados dois
quartos individuais com partilha das instalacbes sanitarias para esta
eventualidade).
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Considera-se ter tido um Contacto de Risco alguém que esteve mais de 15 minutos,
a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h anteriores a esse contacto
ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta
(pausas, almoco, etc. ou contexto comunitario)

¢ O residente com contacto com um caso confirmado em contexto de ensino clinico
deve seguir as orientagdes recebidas no local ou, em caso de nao as ter recebido,
ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma complementar, para linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito, pelas Administracdes Regionais
de Saude (ARS), em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saulde
(ACES), em Unidades de Saude Familiares (USF) ou Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSP), divulgadas com recurso aos parceiros regionais e
locais;

e Em simultaneo, deve informar:
A coordenadora do nucleo de residéncia, Dra Ana Santos
(nucleoresidencia@esel.pt)

Os orientadores (da escola e do local de estagio) e a regéncia (regente ou
coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

EC AIE (3° ano): Professoras Grou Moita (agmoita@esel.pt); Claudia Bacatum
(claudia.bacatum@esel.pt).

EC CCVAFT (49 ano): Prof.2 Eunice Henriques (eunice.henriqgues@esel.pt); Prof.©

José Falé (jfale@esel.pt).

EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.© Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.2 Sénia Colago (simarques@esel.pt).

e A informacdo deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que
disponha, informando do seu contacto telefénico;

e Deve comunicar a ESEL a evolugdo da situacdao, nomeadamente o resultado
do teste, caso o tenha realizado, através da mesma via.
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Teste negativo

ou Sem teste

*Isolamento Profilatico:14 dias a contar do Ultimo contacto com o caso confirmado
(prescrito por Autoridade de Saude)

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

ol seguir as orientagdes e
Teste positivo recebidas pelos servigos CIEETHiEER @5 G2l S Cl
de saude risco* (nome e telefone)

entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto de Risco: mais de 15 minutos a menos de 1,5 metros, mesmo com mascara, nas 48h
anteriores a ter testado positivo. Isto é valido para contactos na sala de aula ou fora desta (pausas,
almoco, etc. ou contexto comunitario)

e Ainformacao recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

¢ Na sequéncia da informacdo anterior os contactos de risco serdo contactados
pelo Secretariado da Presidéncia:

e Teste negativo ou sem teste: se nao lhe tiver sido emitido certificado de
isolamento profilatico, sera informado que deve cumprir isolamento de 14 dias
a contar do ultimo contacto que teve com o caso positivo e recolher dados
[nome completo, nimero do documento de identificacdo (ou autorizagao de
residéncia) e respetiva validade, nimero da seguranga social, nUmero de
telefone e data do ultimo contacto com o caso positivo e data do ultimo dia
que esteve presente na escola) para envio a Autoridade de Saude Local para
gue esta proceda a emissdo do certificado de isolamento.

e Teste positivo: os contactos de risco serao contactados pelo Secretariado da
Presidéncia no sentido de serem informados que devem cumprir isolamento
de 14 dias a contar do ultimo contacto que tiveram com o caso positivo e
recolher dados [nome completo, nimero do documento de identificagdao (ou
autorizacao de residéncia) e respetiva validade, nimero da segurancga social,
numero de telefone e data do ultimo contacto com o caso positivo e data do
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ultimo dia que esteve presente na escola) para envio a Autoridade de Saude
Local para que esta proceda ao contacto destas pessoas e a emissdo do
certificado de isolamento.

e Em simultdneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola,
nomeadamente a necessidade de alojar o residente (devem ser reservados
dois quartos individuais com partilha das instalagdes sanitarias para esta
eventualidade).
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7. Informagdes especificas para a permanéncia na Residéncia

e A circulagdo nos corredores devera ser feita pela direita;
e A circulagdo nas portas para entradas e saidas é feito de forma alternada;

e Utilizar em permanéncia mascara (cirdrgica ou social) de protecdo
individual;

e Nao é permitida a circulacdo dos residentes entre alas ou pisos;
e A sala de convivio do Piso 0 esta encerrada;
e N3ao sdo permitidas visitas de pessoas externas a residéncia;

e A utilizagdo do elevador da residéncia, a semelhancga do da escola esta
condicionada a uma pessoa de cada vez.

Foi definida a lotagdo maxima para os espagos comuns:

Copas - Zona de preparacgao refeicdes/ lavagem de louga -1 residente; Zona de
refeicao - 3 residentes, devidamente distanciados;

Lavandarias - zona do estendal - 1 residente; zona de lavagem/engomagem - 1
residente;

Salas de Estudo- Lotacdo maxima = 4 residentes (de acordo com sinalizacdo
disponivel nas mesas);

Instalagbes Sanitarias - Lotagdo maxima = 5 residentes (2 duches + 3 sanitarios).

Esta informacdo esta afixada nas portas dos diversos espacos.
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8. Contactos importantes

e Autoridade de Saude Local (polo Calouste Gulbenkian)

o ACES Lisboa Norte — Dra. Teresa Gongcalves (usp.lxnorte@arslvt.min-
saude.pt) - 217211800

e Autoridade de Saude Local (polo Artur Ravara)

o ACES Lisboa Central - Dr. Mario Pereira (usp.lxcentral@arslvt.min-
saude.pt) - 213105310

o Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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