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Introducao

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente, que nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, China, disseminou-se, entretanto, a outros continentes
e paises. O aumento do numero de casos e a disseminacao global da doenca levaram
a OMS a emitir a declaracdo de pandemia em 11 de margo de 2020.

A evolugao da pandemia, em Portugal, obrigou no ano letivo 2020/2021 a uma
reducdo do numero de residentes, e o ndo acolhimento de residentes externos.

Apds a divulgacdo do documento conjunto da Direcdo Geral da Salude e da Direcao
Geral do Ensino Superior “Orientages as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior
para garantir a realizacdo de atividades letivas e ndo letivas presenciais” em 10 de
setembro de 2021, foi decidida a reabertura da residéncia na sua plena capacidade,
assegurando o acolhimento aos residentes com condicOes objetivas de segurancga.

A Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL, nomeada em 28 de fevereiro
(Despacho n©38/PRES/2020) e, posteriormente, alargada pelo Despacho n©
41/PRES/2020 de 5 de Marco, mantém-se em funcionamento, com vista a redefinicdo
do Plano de Contingéncia da ESEL que considere agora a definicdo e
acompanhamento dos termos em que a retoma da atividade presencial na escola
deve ocorrer, em complementaridade da manutencao dos procedimentos a adotar
perante um possivel caso de infegdo na ESEL e/ou nos seus colaboradores e
estudantes, e da implementacdo de uma estratégia de comunicacao regular com a
comunidade educativa.

A Comissdo é constituida por:

- Professor Jodo Carlos Barreiros dos Santos - Presidente da ESEL (Coordenador
da Comissao)

- Professora Patricia Carla da Silva Pereira - Vice-Presidente

— Professora Maria Teresa Sarreira Leal — Vice-Presidente

— Professora Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira — Coordenadora do 19 ciclo
- Professora Andreia Catia Jorge Silva da Costa — Dep. Enf. Comunitaria

— Professor Miguel Joaquim Nunes Serra - GaClI
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— Dr.2 Ana Paula Vara Silvano - Administradora

- Dr.@ Sandra Margarida Marques Moita Mendes - Residéncia

— Dr.a@ Maria de Fatima Silva - Secretariado da Presidéncia

— Dr. Antonio Ritto Coucelo - Divisdo de Gestdo e Sistemas de Informagao
- D. Isabel Maria Branco de Carvalho Varela - NAP

— Estudante Catarina Duarte Fernandes - Presidente da Direcao da AEESEL
— Estudante Rui Pedro Serrao Guerreiro Alves — AEESEL

— Dr. Antdénio Manuel Netas da Silva Graga — Consultor Médico

A Comissdo reune, por iniciativa do seu Coordenador e Presidente da ESEL, com a
regularidade necessaria face a evolucdo da situacao.

Para efeitos de agilizacdo de decisdes, entre reunides, a Presidéncia e
Administradora, constituem-se como Comissdao Permanente, com o apoio do
Consultor Médico, podendo envolver qualquer um dos elementos da Comissdo,
sempre que necessario face a natureza das situagoes.
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1. Objetivos do Plano de Contingéncia da Residéncia ESEL

O Plano de Contingéncia (PC) evidencia o compromisso da ESEL na protecao de todos
0s que aqui estudam e trabalham e pretende garantir a operacionalidade da escola
numa situacdo pandémica e pods-pandémica por SARS-CoV-2. Este Plano é um
conjunto sistematizado de orientacdes que pretende garantir a resposta da ESEL no
ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante uma pessoa com sintomas desta
infecdo.

Visa, concretamente:

e Definir as medidas a adotar e o modelo de funcionamento da Residéncia, por
forma a permitir o alojamento dos residentes em condi¢cdes de seguranca.

e Definir o procedimento face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
estudante(s) da ESEL que se encontrem na Residéncia.

e Antecipar os efeitos que a infecdo de residente(s) por SARS-CoV-2 pode causar
no funcionamento da escola e da Residéncia em particular.

Este Plano sera atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do
guadro epidemioldgico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas neste PC serdo avaliadas caso a caso.
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2. Responsabilidades no ambito do Plano de Contingéncia

O Presidente da ESEL é responsavel pela aprovacao e execucdao do Plano e deve
definir uma estrutura organizacional responsavel pela sua operacionalidade, bem
como implementar uma estratégia de comunicacdo regular com a comunidade
educativa.

O Plano é ativado e terminado por ordem do Presidente da ESEL, ouvida a Comissao
de Acompanhamento COVID-19 na ESEL.

Os aspetos relacionados com a comunicacdo ficam a cargo da “Comissdo de
Acompanhamento COVID-19 na ESEL”, através do seu membro do Gabinete de
Comunicagao e Imagem.

A formacgao sera da responsabilidade da “Comissdao de Acompanhamento COVID-19
na ESEL".

A decisao sobre o regime de funcionamento da ESEL no dmbito da infecdo por SARS-
CoV-2 é da responsabilidade do Presidente da ESEL, em consonancia com a
“Comissao de Acompanhamento COVID-19 na ESEL” e em articulagdo com a tutela
do Ensino Superior e a Autoridade de Saude Local.
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3. Informagao sobre a infegao por SARS-CoV-2

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento a data sobre os casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa a pessoa foi confirmada e julga-se que ocorra durante uma
exposicdo préxima a uma pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas, quando tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, o contacto com boca, nariz ou olhos, pode conduzir igualmente a
transmissao da infegao.

| Transmissao|
Considera-se que a infegao por SARS-CoV-2 pode transmitir-se:
* Via aérea, através de goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

¢ Contacto direto com secregoes respiratorias infeciosas, ou superficies por elas
contaminadas;

e Via aérea (particulas inferiores a 5 micra), principalmente aquando de
procedimentos geradores de aerossois.

Em face da presenca do virus nas fezes dos infetados, admite-se também essa
possibilidade de transmissao (contato direto ou indireto).

| Sintomas|
Toda a populacdo da ESEL deve conhecer os sintomas da infegdao por SARS-CoV-2.

Considera-se caso possivel de COVID-19 (Norma 004/2020 atualizada a 19/04/2021)
quando a pessoa desenvolva um quadro clinico a) ou b) seguidamente indicados:

a) Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratoria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: com tosse (de novo ou agravamento do padrdo habitual) ou
associada a cefaleias ou mialgias, OU febre (temperatura = 38.0°C) sem outra
causa atribuivel OU dispneia/dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia (perda completa de olfato) ou ageusia (perda completa de paladar) ou
disgeusia (distorgao permanente do paladar).
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Medidas preventivas de natureza individual:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao liquido, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

¢ Nas instalagbes da ESEL, lavar as maos logo ao chegar ao local de trabalho,
imediatamente antes de sair e ainda antes e apds a preparagdo de alimentos ou
das refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que contacte com outras
pessoas, ou equipamentos de uso partilhado (por exemplo, fotocopiadoras,
telefones ou outros utensilios);

e Como alternativa, quando ndo for possivel a lavagem das ma&os, usar uma
solucdo a base de alcool;

e Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas
com secrecoes respiratoérias;

e Manter distanciamento social sempre que possivel (manter uma distancia de 2
metros);

e Evitar permanecer em espacos fechados e muitos frequentados;

e Utilizar mascara cirlrgica ou ndo cirdrgica (comunitaria ou de uso social) em
espacos interiores fechados com multiplas pessoas (supermercados, farmacias,
lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.) e dentro das
instalagcdes da ESEL.

e A vacinagdo contra a COVID-19 é fortemente recomendada para a protegdo da
Saude Publica e para o controlo da pandemia COVID-19. Muito embora a
comunidade da ESEL, sempre se tenha mostrado fortemente motivada para a
vacinacdo, reforga-se a importancia de garantir uma cobertura vacinal o mais
elevada possivel na nossa comunidade.
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4. Medidas para reduzir o risco de transmissao/disseminagao da
infecdo por SARS-CoV-2 na Residéncia da ESEL

Preparar as infraestruturas e disponibilizar recursos para reduzir o risco de
transmissao/disseminacdo:

o Identificacdo de toda a populacao da Residéncia;
e Estabelecer partilha de contactos com as Autoridades de Saude Locais;

e Disponibilizar dispensadores de solugdo alcodlica antissética na entrada da
Residéncia, halls dos pisos e copas;

¢ Nos sanitarios, junto aos lavatérios e noutros locais, afixar folhetos informativos
sobre o modo adequado de lavar as maos e normas de etiqueta respiratéria e
vigilancia de sintomas;

e Utilizar de forma adequada os espagos comuns, evitando elevada concentragao
de pessoas;

¢ Manter o reforco das medidas de higienizacao, particularmente das macanetas
das portas, corrimdos, painéis seletores de elevadores e outras superficies em
que se toque com frequéncia;

e Esvaziar, regularmente, os varios caixotes de lixo no espaco da residéncia;

e Garantir o arejamento dos quartos e das areas comuns da residéncia ao longo
do dia;

¢ Garantir que todas as pessoas que entram no edificio da residéncia desinfetem
de imediato as maos com solugao alcodlica;

e Garantir que todas as pessoas no espaco da residéncia usam mascara
(comunitaria ou cirdrgica);

e Manter espacgo Quarto 117 — 19 piso da Residéncia, onde casos suspeitos poderado
ficar em isolamento temporario;

e Estabelecer circuitos diferenciados de entrada e saida do edificio e de circulagdo
em espagos especificos, como por exemplo, o refeitorio;
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e Os elevadores devem ser reservados para pessoas com dificuldade de mobilidade
ou que transportem material pesado ou de grande dimensao, sé podendo ser
usados por uma pessoa;

e Condicionar a admissdo a apresentacdo do Certificado Digital COVID ou um teste
negativo (PCR realizado nas 72 horas anteriores a admissao ou teste de antigénio
com relatorio laboratorial, realizado nas 48 horas anteriores a admissao ou teste
rapido de antigénio realizado nas 24 anteriores a admissao feito na presenca de
um profissional de salde ou da area farmacéutica que certifique a sua realizacao
e o seu resultado).

e Os residentes devem adotar as medidas preventivas de natureza individual
referidas no capitulo 3. “Informacgao sobre a infecdo por SARS-CoV-2";

e Os residentes devem manter-se vigilantes e ter uma atitude proativa para a
manutengdo do espago seguro, adotando um comportamento preventivo;

¢ Os residentes devem adotar os procedimentos relacionados com a possibilidade
de serem um caso possivel, descritos no capitulo 5;
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5. Procedimentos relativos a residente, considerando o local onde se
encontra

Considera-se caso possivel de COVID-19 (Norma 004/2020 atualizada a 19/04/2021)
quando a pessoa desenvolva um quadro clinico a) ou b) seguidamente indicados:

a) Quadro clinico sugestivo de infecao respiratéria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: com tosse (de novo ou agravamento do padrao habitual) ou
associada a cefaleias ou mialgias, OU febre (temperatura = 38.0°C) sem outra
causa atribuivel OU dispneia/dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia (perda completa de olfato) ou ageusia (perda completa de paladar) ou
disgeusia (distorcao permanente do paladar).

O estudante caso possivel de COVID-19 deve manter-se no seu domicilio e ligar para
a Linha SNS24 (808 24 24 24), seguindo as orientagdes recebidas;

e Se for estudante da licenciatura, em simultaneo, deve informar:

e Se estiver em ensino clinico, os orientadores (da escola e do local de estagio)
e a regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

e EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina
Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt);
Isabel Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

e EC AIE (3° ano): Professoras Cristina Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); Ma
Emilia Brito (emilia.brito@esel.pt); Esmeralda Afonso
(esmeralda.afonso@esel.pt).

e EC CCVAFT (4° ano): Prof.@ Eunice Henriques (eunice.henrigues@esel.pt);
Prof.0 José Falé (jfale@esel.pt).

e EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.° Joao
Veiga (jveiga@esel.pt); Prof.2@ Sonia Colago (simarques@esel.pt).

e Se estiver em ensino tedrico o coordenador de ano respetivo:

e 19 ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt);

e 20 ano: Prof.° Filipe Cristovao (acristovao@esel.pt).

e Ainformacgao deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que disponha,
informando do seu contacto telefénico;

e A informacgdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pelos
regentes de EC ou coordenadores de ano, para o email secretariadocd@esel.pt.
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Deve ainda comunicar a ESEL, a evolugdo da situagdo, nomeadamente as orientagdes
recebidas, através da mesma via.

“ao conrmado [

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

f' d seguir as orientagdes i tactos d
recebidas pelos servigos de © Identiticar 0s contactos de
con Irmado saude P s risco* (nome e telefone)
entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto préximo: contacto cara-a-cara a menos de 1 metro ou contacto cara-a-cara, a menos de 2
metros, durante mais de 15 minutos (sequenciais ou cumulativos em 24 horas) ou contacto em

ambiente fechado durante mais de 15 minutos (sala de aula, estudo, partilha de veiculo).
\

e Ainformacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

e Na sequéncia da informacgao anterior os contactos proximos serao contactados
pelo Secretariado da Presidéncia no sentido de serem informados que devem
contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) para solicitar orientagdes.

e Em simultaneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola.

Considera-se caso possivel de COVID-19 (Norma 004/2020 atualizada a
19/04/2021) quando a pessoa desenvolva um quadro clinico a) ou b) seguidamente
indicados:

e Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com, pelo menos, um
dos seguintes sintomas: com tosse (de novo ou agravamento do padrao
habitual) ou associada a cefaleias ou mialgias, OU febre (temperatura =
38.0°C) sem outra causa atribuivel OU dispneia/dificuldade respiratéria sem
outra causa atribuivel.

e Anosmia (perda completa de olfato) ou ageusia (perda completa de paladar)
ou disgeusia (distorcdo permanente do paladar).

e O estudante caso possivel de COVID-19 deve evitar o contacto com outras
pessoas e comunicar o mais rapidamente possivel, para que |he seja dado o
acesso ao espago de isolamento temporario (chaves estdo na recegdo da
residéncia do polo CG):

¢ Caso necessario, o residente sera orientado para o quarto de isolamento, onde
ficara temporariamente:
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o No polo CG: Quarto 117- 1°. Piso da Residéncia - Extensado telefénica -
23615

o No interior desta sala encontra-se um kit com:

- 1 Termometro
- 5 Pares de luvas descartaveis
— 3 Mascaras cirurgicas
— 1 Pacote de bolacha maria
- 1 Pacote de bolacha de agua e sal
- 4 Garrafas de agua 0,5I
— 1 Frasco de solucdo alcodlica antisséptica
— Toalhetes
e O residente deve ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) seguindo as
orientacdes recebidas.

Em simultaneo, deve informar:

e A coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos
(nucleoresidencia@esel.pt)

Se estiver em ensino clinico, informar também os orientadores (da escola e do
local de estagio) e a regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

EC AIE (3° ano): Professoras Cristina Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt);
Esmeralda Afonso (esmeralda.afonso@esel.pt); Emilia Brito
(emilia.brito@esel.pt).

EC CCVAFT (4° ano): Prof.@ Eunice Henriques (eunice.henriques@esel.pt); Prof.0
José Falé (jfale@esel.pt).

EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.© Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.@ Sénia Colago (simargues@esel.pt).

Se estiver em ensino tedrico informar também o coordenador de ano respetivo:

19 ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt);

29 ano: Prof.0 Filipe Cristévao (acristovao@esel.pt).

A informacgao deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que disponha,
informando do seu contacto telefénico;
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e A informacgdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pelos
regentes de EC ou coordenadores de ano, para o email secretariadocd@esel.pt.

Deve ainda comunicar a ESEL, a evolucao da situacdo, nomeadamente as orientagoes
recebidas, através da mesma via.

= »

Comunicar a ESEL (pela
mesma via)

. seguir as orientagdes e
Confirmado recebidas pelos servigos identificar os contactos de
de saude risco* (nome e telefone)

entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto préximo: contacto cara-a-cara a menos de 1 metro ou contacto cara-a-cara, a menos de
2 metros, durante mais de 15 minutos (sequenciais ou cumulativos em 24 horas) ou contacto em
ambiente fechado durante mais de 15 minutos (sala de aula, estudo, partilha de veiculo).

e A informacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nulcleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

¢ Na sequéncia da informacdo anterior os contactos proximos serdo contactados
pelo Secretariado da Presidéncia no sentido de serem informados que devem
contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) para solicitar orientagoes.

e Apds a saida do caso possivel, procede-se, no mais curto espaco de tempo, a
limpeza e desinfecdo do espaco de isolamento temporario.

Considera-se caso possivel de COVID-19 (Norma 004/2020 atualizada a 19/04/2021)
guando a pessoa desenvolva um quadro clinico a) ou b) seguidamente indicados:

a) Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com, pelo menos, um
dos seguintes sintomas: com tosse (de novo ou agravamento do padrao
habitual) ou associada a cefaleias ou mialgias, OU febre (temperatura =
38.0°C) sem outra causa atribuivel OU dispneia/dificuldade respiratdria sem
outra causa atribuivel.

b) Anosmia (perda completa de olfato) ou ageusia (perda completa de paladar)
ou disgeusia (distorcao permanente do paladar).

Servigos Centrais Pélo Calouste Gulbenkian Pélo Artur Ravara
Avenida Professor Egas Moniz Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29 Tel.: 21 891 22 00
1600-190 LISBOA

Tel.: 21 791 34 00 / Fax: 21 795 47 29

15/20


mailto:secretariadocd@esel.pt
mailto:secretariadocd@esel.pt

Es E L PLANO DE CONTINGENCIA PARA A

5 INFEGAO POR SARS-COV-2 (COVID-
Escola Superior

de Enfermagem/ 19)
de Lisboa —_

PARA A ESEL (ATUALIZACAO)

e O estudante caso possivel de COVID-19 deve evitar o contacto com outras
pessoas € comunicar o mais rapidamente possivel. Deve cumprir o
procedimento definido no local de ensino clinico/estagio (recomenda-se a
consulta do plano de contingéncia dessa instituicdo).

e Se for estudante da licenciatura, em simultaneo, deve informar os
orientadores (da escola e do local de estagio) e a regéncia (regente ou
coregente) do respetivo ensino clinico:

e EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina
Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt);
Isabel Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

e EC AIE (3° ano): Professoras Cristina Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); Ma
Emilia Brito (emilia.brito@esel.pt); Esmeralda Afonso
(esmeralda.afonso@esel.pt).

e EC CCVAFT (4° ano): Prof.@ Eunice Henriques (eunice.henrigues@esel.pt);
Prof.0 José Falé (jfale@esel.pt).

e EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.° Joao
Veiga (jveiga@esel.pt); Prof.2 Sonia Colago (simarques@esel.pt).

e A informacao deve ser dada por email ou outra forma de contacto de que
disponha, informando do seu contacto telefdnico;

e A informagdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL
pelos regentes de EC ou coordenadores de ano, para o email
secretariadocd@esel.pt.

e Deve ainda comunicar a ESEL, a evolucdo da situacdo, nomeadamente as
orientacbes recebidas, através da mesma via.
Comunicar a ESEL (pela

N3o confirmado .
mesma via)

" seguir as orientagdes : -
COnflrmado recebidas pelos servigos -u_ientlflcar os contactos de
risco* (nome e telefone)

de satde
entre os alunos e/ou
colaboradores da escola

*Contacto proximo: contacto cara-a-cara a menos de 1 metro ou contacto cara-a-cara, a menos de
2 metros, durante mais de 15 minutos (sequenciais ou cumulativos em 24 horas) ou contacto em
ambiente fechado durante mais de 15 minutos (sala de aula, estudo, partilha de veiculo).
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Considera-se ter tido um contacto préximo alguém que esteve em contacto cara-a-
cara a menos de 1 metro ou em contacto cara-a-cara, a menos de 2 metros, durante
mais de 15 minutos (sequenciais ou cumulativos em 24 horas) ou em contacto em
ambiente fechado durante mais de 15 minutos (sala de aula, estudo, partilha de
veiculo) ou prestacdo direta e desprotegida de cuidados de saude a casos
confirmados de infegdo pelo SARS-CoV-2/ COVID-19.

e O estudante contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19 deve
manter-se no seu quarto ou ser orientado para o quarto de isolamento e ligar para
a Linha SNS24 (808 24 24 24), seguindo as orientagdes recebidas;

e Se for estudante da licenciatura, em simultaneo, deve informar:

e Se estiver em ensino clinico, os orientadores (da escola e do local de estagio)
e a regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

e EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina
Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt);
Isabel Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

e EC AIE (3° ano): Professoras Cristina Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); Ma
Emilia Brito (emilia.brito@esel.pt); Esmeralda Afonso
(esmeralda.afonso@esel.pt).

e EC CCVAFT (4° ano): Prof.@ Eunice Henriques (eunice.henrigues@esel.pt);
Prof.© José Falé (jfale@esel.pt).

e EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.° Joao
Veiga (jveiga@esel.pt); Prof.@ Sonia Colago (simarques@esel.pt).

e Se estiver em ensino tedrico o coordenador de ano respetivo:

e 19 ano: Prof.2 Anabela Mendes (anabelapmendes@esel.pt);

e 209 ano: Prof.° Filipe Cristovao (acristovao@esel.pt).

e Ainformacao recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt.

e Deve ainda comunicar a ESEL, a evolucdo da situacdo, nomeadamente as
orientacbes recebidas, através da mesma via.

Considera-se ter tido um contacto proximo alguém que esteve em contacto cara-a-
cara a menos de 1 metro ou em contacto cara-a-cara, a menos de 2 metros, durante
mais de 15 minutos (sequenciais ou cumulativos em 24 horas) ou em contacto em
ambiente fechado durante mais de 15 minutos (sala de aula, estudo, partilha de
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veiculo) ou prestacdo direta e desprotegida de cuidados de saude a casos
confirmados de infegdo pelo SARS-CoV-2/ COVID-19.

e O residente com contacto préximo com um caso confirmado em contexto de
ensino clinico/ estagio deve seguir as orientacbes recebidas no local ou, em caso
de ndo as ter recebido, ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).;

Se for estudante da licenciatura, em simultaneo, deve informar:

Se estiver em ensino clinico, os orientadores (da escola e do local de estagio) e a
regéncia (regente ou coregente) do respetivo ensino clinico:

EC ATDE (3° ano): Professoras Odete Lemos (olemos@esel.pt); Cristina Saraiva
(cristina.saraiva@esel.pt); M.2 Jodo Delgado (mjdelgado@esel.pt); Isabel
Albernaz (isabel.albernaz@esel.pt).

EC AIE (3% ano): Professoras Cristina Saraiva (cristina.saraiva@esel.pt); M@ Emilia
Brito (emilia.brito@esel.pt); Esmeralda Afonso (esmeralda.afonso@esel.pt).

EC PCEAO (4° ano): Prof.2 Dulce Cabete (dscabete@esel.pt); Prof.° Jodo Veiga
(jveiga@esel.pt); Prof.@ Sénia Colago (simargues@esel.pt).

A informacado recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pela
coordenadora do nucleo de residéncia, Dra. Ana Santos, para o email
secretariadocd@esel.pt

A informacdo recolhida deve ser encaminhada para a Presidéncia da ESEL pelos
regentes de EC ou coordenadores de ano, para o email secretariadocd@esel.pt.
Deve ainda comunicar a ESEL, a evolucdo da situagdo, nomeadamente as
orientacOes recebidas, através da mesma via.

Em simultaneo serdo avaliadas as medidas a adotar na Residéncia e na Escola,
nomeadamente a necessidade de alojar o residente.
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6. Informagdes especificas para a permanéncia na Residéncia

e A circulagdo nos corredores devera ser feita pela direita;
e A circulacdo nas portas para entradas e saidas é feita de forma alternada;
e Utilizar em permanéncia mascara (cirurgica ou social) de protecédo individual;

e Sao permitidas visitas de pessoas externas a residéncia, com permanéncia
em exclusivo na sala de convivio do r/c.;

e A utilizacdo do elevador da residéncia, a semelhanca do da escola estd
condicionada a uma pessoa de cada vez.

Foi definida a lotagdo maxima para os espagos comuns:

Copas - Zona de preparacao refeicdes/ lavagem de louca -2 residentes; Zona de
refeicao — 5 residentes, devidamente distanciados;

Lavandarias - zona do estendal - 2 residentes; zona de lavagem/engomagem - 2
residentes;

Salas de Estudo- Lotacdo maxima = 4 residentes (de acordo com sinalizacao
disponivel nas mesas);

Esta informacgdo esta afixada nas portas dos diversos espacos.
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7. Contactos importantes

e Autoridade de Saude Local (polo Calouste Gulbenkian)

o ACES Lisboa Norte - Dra. Teresa Goncalves (usp.lxnorte@arslvt.min-
saude.pt) - 217211800

e Autoridade de Saude Local (polo Artur Ravara)

o ACES Lisboa Central - Dr. Mario Pereira (usp.lxcentral@arslvt.min-
saude.pt) - 213105310

e Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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