AULAABERTA.

NEL{ROCIENCIA E A ENFERMAGEM DE REABILITACAO:
ESSENCIA DA TERAPIA HOLISTICA PROMOTORA DE BEM-ESTAR

10 de dezembro ‘25

16h00 - 21h00

Presencial Link de Inscrigoes:
polo Artur Ravara https://forms.gle/ZKAUXfdANBNA87neM7

16h00 |Gestao em Enfermagem de Reabilitacao: Inovacao como
estratégia de melhoria da qualidade dos cuidados

Ricardo Braga, Enf. Gestor ULS Séo José, Especialista em Enfermagem de Reabilita¢éo

17h00 | Terapias holisticas na saiide e bem-estar: massagem terapéutica,
auriculoterapia (acupuntura auricular), moxabustao, ventosaterapia
e fitoterapia.

Sara Serra, Enf°® Pés-graduada em Terapias Integrativas e Complementares no
Tratamento da Dor

Intervalo

19h00 | Intervencao na pessoa com dor neuropatica: estratégias de bem-estar

Margarete Seixas, Enf® ULS Sdo José, Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo;
prof® ESEL

20h00 | Humanitude, ao longo do seu ciclo de vida e em todos os contextos
da pratica de cuidados.

Cristina Martins - Enf® especialista em enfermagem de reabilita¢éo. ULS Arrabida-
Hospital S. Bernardo

Moderadores:
Vanda Lopes da Costa - Prof® ESEL
Ana Sofia Nabais- Prof® ESEnf Coimbra




