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Aplicação Loom 

A aplicação Loom permite gravar áudio, vídeo e apresentações (slides). 

Compatível com sistemas operativos Mac e Windows. 

• Aceda ao site: https://www.loom.com/download 

• E faça download da aplicação “Desktop app” 

 

• Após a instalação do Loom, deve efetuar o registo: 

o Introduza o seu endereço de e-mail institucional (formato: 

<nome de utilizador>@esel.pt) 

o Introduza uma password (não necessita de ser igual à password 

da sua conta institucional) 

o Aceite os termos do serviço e confirme a criação da conta: 

 

https://www.loom.com/download
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• Após a 1ª autenticação, precisa de verificar o seu endereço de email. 

Deverá ter recebido um email no endereço fornecido na criação da sua 

conta Loom 

 

• Pressione no botão “Verify your email address” 

 

• Após a verificação, escolha o tipo de utilização 

 

• Escolha a opção “Create a new Workspace instead” 
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• E nome do seu Workspace 

 

 

• Na autenticação escolha a opção “Or sign in with email” e introduza as 

suas credenciais (endereço de email ESEL e a password escolhida na 

criação da sua conta Loom)  
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• Durante uma gravação pode escolher as seguintes 

opções/configurações: “Screen and camera”; “Screen only” ou “Cam only” 

 
• A área de gravação: “Full screen”; “Window” ou “Custom size” 

 
• Se pretende integrar a webcam 
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• E o microfone 

 

• Após concluir as configurações, pressione no botão “Start recording” 

 

• Para terminar a gravação deve pressionar no botão “Stop recording” 

 

• Para visualizar ou partilhar as suas gravações, aceda ao seguinte link: 

https://www.loom.com/my-videos  

• E utilize o último método de autenticação. Introduza o seu endereço 

de email ESEL (formato @esel.pt) e a password escolhida na criação da 

conta Loom. 

https://www.loom.com/my-videos
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• Para fazer download do vídeo, deve pressionar “…” e escolher a opção 

“Download” 

 

 

• Para partilhar o vídeo, aceda ao vídeo e pressione no botão “Copy 

vídeo link” 
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Upgrade da Conta Loom 

• Uma conta PRO permite gravações com mais de 5 minutos 

• Após a criação da conta (registo com a sua conta de e-mail ESEL 

(formato: @esel.pt)) 

• Aceda ao portal: https://useloom.typeform.com/to/nCBAAv 

• Pressione no botão “Start” 

 

• Pressione no botão “Continue” 

 

• Selecione a opção “Yes” 

 

• Pressione no botão “Continue” 

 

• Introduza a sua conta de e-mail ESEL (formato @esel.pt) 

 

  

https://useloom.typeform.com/to/nCBAAv
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• Introduza o nome da Escola: “Escola Superior de Enfermagem de 

Lisboa” 

 

• Introduza o website da Escola: https://www.esel.pt 

 

• Pressione “Continue” 

 

• E pressione “Submit” 

 

https://www.esel.pt/

