
Validação psicométrica de instrumentos de medida em saúde: da teoria à prática 

Este curso inovador oferece uma oportunidade única de desenvolver conhecimento e 
competências na validação psicométrica de instrumentos de medida em saúde. 
Este curso articula-se com os anteriores “Construção de Instrumentos de Medida em Saúde: da 
Teoria à Prática” e “Tradução e adaptação transcultural de instrumentos de medida em saúde: 
da teoria à prática” e pretende ainda capacitar investigadores e profissionais de saúde para a 
teoria e prática da validação psicométrica de escalas, abordando métodos e diretrizes 
internacionalmente aceites.  
Compreender os princípios teóricos e metodológicos da validação psicométrica de instrumentos 
de medição para a saúde é essencial para garantir que os instrumentos utilizados pelos 
enfermeiros tenham precisão no construto de medida e sejam adequados e validados ao 
contexto cultural português.
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B-Learning

Enfermeiros

Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas -  https://www.esel.pt/node/6669

Capacitar os participantes para a validação psicométrica de 
instrumentos de medição em saúde, abordando os principais métodos 
estatísticos e procedimentos para garantir a confiabilidade e validade 
das escalas.
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Fundamentos da Validação Psicométrica e Avaliação da Confiabilidade 
Validade de Construto e Análise Fatorial 
Outras Evidências de Validade
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Serão realizadas atividades práticas de discussão de artigos 
científicos. 
A avaliação será contínua e incidirá na análise de um estudo 
de validação psicométrica. Este trabalho será elaborado e 
entregue em formato de póster digital. O póster poderá ser 
desenvolvido em plataformas como o Canva, Miro ou 
PowerPoint e deverá integrar elementos visuais, como 
infográficos, para maior alcance do conteúdo produzido.  

A primeira e última sessões serão online, nos dias 24/Nov/2025 - 17h00/21h00 e 
27/Nov/2025 - 17h00/20h00.  A segunda sessão, presencial, decorrerá no Polo 
Ravara no dia 25/Nov/2025 - 17h00/20h00.   

NOTA: O funcionamento do curso está condicionado  à matricula de um número 
mínimo de 15 estudantes admitidos.


