Curso de Formacao de curta duracao conducente a microcredencial da ESEL

Curso: CUID-PRO]J - Projetos para o Cuidar em Enfermagem de Saude Mental

Apresentacao
Esta microcredencial é uma formacao inovadora e certificada que capacita enfermeiros para

conceber, planear e implementar projetos de intervencao na area da Enfermagem de Saude
Mental.

Com uma abordagem pratica, dinémica e centrada no estudante, o curso desenvolve
competéncias essenciais para quem quer atuar com autonomia, criatividade e pensamento
critico na melhoria dos cuidados prestados em contextos de salde mental.

Organizada em formato hibrido (presencial e online), com atribuicao de 3 ECTS, esta

microcredencial permite ainda a equivaléncia a unidade curricular de Projetos em Enfermagem
de Saude Mental do Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.
Transforma ideias em acdo. Cuida com estratégia. Inova em saude mental.

Quadro Europeu de Classificagdo: 6 N° ECTS: 3 Vagas 50

Modalidade de Formacao:

B-Learning

Destinatarios: Enfermeiros

Equipa Pedagdgica:

Coordenador: Olga Maria Martins de Sousa Valentim (https://www.esel.pt/node/7587)

Objetivo geral do curso: ,hacitar os enfermeiros para a concecdo, planeamento,

implementacao e avaliagao de projetos de intervencdo na area da
Enfermagem de Saude Mental
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Conteudos programaticos: Fundamentos do Trabalho de Projeto em Saude Mental
Planeamento e Organizacao do Projeto
Execucdo, Avaliacdao e Comunicacdo

NOTA: O funcionamento do curso estad condicionado a matricula de
um numero minimo de 15 estudantes admitidos.

Total de horas de trabalho: 75 h

Metodologia de ensino e avaliagdo: a5 atividades incluem féruns de discussao, tarefas
colaborativas e questionarios de autoavaliagao, promovendo a
consolida¢ao dos conteudos e a reflexao critica.

As aulas sao dinamizadas com o apoio de recursos digitais
numa légica de aprendizagem ativa e baseada em problemas
(PBL).

A avaliagdo é continua e baseada na elaboracdo de um
trabalho de projeto.

Local e horarios: 70 21,27,28 out (16-20h) online;3nov (16-20h) presencial;4,17 nov (16-21h) online

Parcerias:
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