SEMINARIO

LITERACIA
PARA A SAUDE

MENTAL

POLO CG

18 NOVEMBRO
2024 StudentWell-Be

INSCRICOES EM:

Para Todas/os as/os Colaboradoras/es https://t.ly/mPsRD
da ESEL

14h00 - Boas-vindas e Introducao ao Seminario
14h15 - Competéncias Relacionais

15h15 - Coffe Break

15h30 - Primeira Ajuda em Saude Mental

16h30 - Encerramento e Reflexao

PROGRAMA
PROMOCA0 DGES ESED
- SAUDE MENTAL it de Enfermagen o —

ZENSINO SUPERIOR

Escola Superior
de Hotelaria
e Turismo do Estoril


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1ZsjifWw551yxW3fsXIlwNPiVXHTrqDchoGnTMHMpC0lWLA/viewform

