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FORMULARIO DE INSCRICAO

HTTPS://FORMS.GLE/CEUUEQAVXA6VYQPH9

POLO CALOUSTE GULBENKIAN

SESSOES DISPONIVEIS:
10HO00 - 12H30

14H00 - 16H30

Boas-vindas e Introdu¢ao ao Seminario

Tema 1 - Competéncias Relacionais

» Andlise das competéncias interpessoais fundamentais no contexto da saude
mental.

* Discussao sobre a relevancia da empatia, da escuta ativa e da comunicagao
assertiva.

* Realizacao de exercicios praticos.

Tema 2 - Primeira Ajuda em Saude Mental
 Definicdo e enquadramento do conceito de Primeira Ajuda em Saude Mental.

» Abordagem de técnicas basicas de intervencao e estratégias de apoio a
pessoas em sofrimento psicolégico.

* Realizacao de exercicios praticos.

Encerramento e Reflexao
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