Curso de Formacado de curta dura¢do conducente a microcredencial da ESEL
Curso: validacio psicométrica de instrumentos de medida em sadde: da teoria & pratica

Este curso inovador oferece uma oportunidade Unica de desenvolver conhecimento e
competéncias na validacao psicométrica de instrumentos de medida em saude.

Este curso articula-se com os anteriores “Construcdo de Instrumentos de Medida em Saude: da
Teoria a Pratica” e “Traducdo e adaptacao transcultural de instrumentos de medida em saude:
da teoria a pratica” e pretende ainda capacitar investigadores e profissionais de saude para a
teoria e pratica da validagao psicométrica de escalas, abordando métodos e diretrizes
internacionalmente aceites.

Compreender os principios tedricos e metodoldgicos da validacdo psicométrica de instrumentos
de medi¢ao para a saude é essencial para garantir que os instrumentos utilizados pelos
enfermeiros tenham precisao no construto de medida e sejam adequados e validados ao
contexto cultural portugués.

Quadro Europeu de Classificacdo: 6 N° ECTS: 1 Vagas 50

Modalidade de Formacgao:

B-Learning

Destinatarios: Enfermeiros

Equipa Pedagégica:

Coordenador: Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas - https://www.esel.pt/node/6669

Objetivo geral do curso: 5, citar os participantes para a validacio psicométrica de
instrumentos de medicdo em saude, abordando os principais métodos
estatisticos e procedimentos para garantir a confiabilidade e validade
das escalas.
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Conteudos programaticos: Fundamentos da Validacdo Psicométrica e Avaliacao da Confiabilidade
Validade de Construto e Andlise Fatorial
Outras Evidéncias de Validade

Total de horas de trabalho: 25

Metodologia de ensino e avaliagdo: ser 50 realizadas atividades praticas de discussdo de artigos
cientificos.
A avaliacao sera continua e incidira na anadlise de um estudo
de validagdo psicométrica. Este trabalho sera elaborado e
entregue em formato de poster digital. O poster podera ser
desenvolvido em plataformas como o Canva, Miro ou
PowerPoint e devera integrar elementos visuais, como
infograficos, para maior alcance do conteudo produzido.

Local e horarios: N - ~ ~ . ,
A primeira e ultima sessdes serdo online, nos dias 24/Nov/2025 - 17h00/21h00 e

27/Nov/2025 - 17h00/20h00. A segunda sessao, presencial, decorrera no Polo
Ravara no dia 25/Nov/2025 - 17h00/20h00.

NOTA: O funcionamento do curso esta condicionado a matricula de um ndmero
minimo de 15 estudantes admitidos.
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