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ESEL -
Escola Superlor) ! Q
de Enfermagem Eco-Escolas

de Lisboa

ECO CODIGO

Com ecologia no %7 parte para a
acao!

Para o teu Planeta proteger, Reduzir, Reciclar e
Reutilizar tens de adoptar...

Trata a roupa com  Pilhas no pilhdo e Faz Compostagem f

o coragdo e ela equipamentos com os residuos
durard de geracao eletrénicos no orgdnicos e utiliza-os
em geracdo. depositrdo. como substrato para

plantas no teu jardim.

Sgqu o lixo e utiliza os recipientes de reciclagem.

» TH 7
Utiliza ervas ® / Utiliza os desperdicios

- alimentares da
aromdticas, podes L\ fecdio d
confecao de uma
plantar em tua casa e - )= E .
substituir o sall refei¢do e cria novos
pratos.

 Prefere lampadas LED,
desliga sempre as luzes
e equipamentos
eletrénicos quando ndo
estc'|s a utilizar.

Utiliza os espacos verdes
¢ éé a tua volta para fazer :
caminhadas e

piqueniques usufruindo
da natureza.

Nao facas fogo!
Ndo deites lixo no chao!
Reduz o consumo de carne!
Refloresta!

L
\

Sé consciente no teu
consumo de dgua, fecha
a torneira sempre que
ndo precises.




