ECO-CODIGO ESEL

Com ecologia no coracao, parte para a acao

* Brinquedos, roupa,

e Informa-te dos e Para poupar hoje e ter
- - sapatos e malas
pontos de recolha amanhad, troca por lampadas P
através de doacdo
na tua escola ou LED e opta por &
) I .. ou venda online;
freguesia; eletrodomesticos eficientes;
" ; . e Utiliza sobras de
e Faz a triagem de e Para poupar agua, a torneira
i alimentos ndo
tudo e mais alguma vou fechar!
. confecionados.
coisa!

Porque nao 4R's?

Respeita:

e Para o planeta respeitar usar as escadas, andar
a pé e de bicicleta vou optar;

e Para usufruir do ambiente, piqueniques e
caminhadas ao ar livre vou realizar;

e Para viver melhor e reduzir a pegada ecologica, a

dieta mediateranea vou implementar.

Gestos simples, grandes mudancgas. O planeta agradece!




