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GaCl - GABINETE DE COMUNICACAO E IMAGEM DA ESEL

Principios orientadores do fardamento do estudante do

Curso de Enfermagem da ESEL

Ambito

Apresentam-se os principios orientadores do fardamento dos estudantes do Curso de
Enfermagem (CE), tendo em conta a adequada apresentagdo pessoal e profissional, em

situacdes de contactos institucionais e de ensino clinico que exijam a sua utilizacdo.”

Objetivos

- Promover a identidade da ESEL através do uso adequado do fardamento;

- Contribuir para a identificagdo do estudante em contextos institucionais e de ensino
clinico, de acordo com a politica de comunicacao e imagem da ESEL;

- Definir e regular a utilizacdo do fardamento por parte dos estudantes em contextos

institucionais e de ensino clinico.

' O documento que se apresenta baseia-se e resulta de uma atualizacdo do documento do GIESEL
de “Principios orientadores do fardamento do estudante do curso de licenciatura em enfermagem
(CLE) da ESEL" (ESEL, Principios orientadores do fardamento do estudante do curso de licenciatura
em enfermagem (CLE) da ESEL)

O GaCl da ESEL tem como principais finalidades fazer a gestdo de toda a comunicacdo da ESEL
em coeréncia com a imagem da Escola, nomeadamente, o desenvolvimento/reformulacdo das
ferramentas de comunicacdo existentes; a gestdo, tratamento e difusdo dos conteldos
informativos produzidos; a uniformizacdo da imagem da ESEL em todos os dispositivos da sua
responsabilidade e na identificacdo dos seus profissionais, garantindo o cumprimento das regras
de utilizacdo dos seus simbolos — Despacho n.° 176/PRES/2019 — Criacdo do Gabinete de
Comunicag¢éo e Imagem da ESEL.



Preambulo

A Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), enquanto instituicdo do ensino
superior, é hoje uma das escolas de referéncia tanto a nivel nacional como internacional
na area da formacdo e investigagdo em enfermagem, cuja marca e identidade se reflete
em diversos ambitos da sua atuagdo, quer no que respeita ao ensino, quer na relacao
gue estabelece com institui¢des parceiras. A ESEL esta fortemente comprometida com o
desenvolvimento dos cuidados e das organizagdes de salude com quem se relaciona,
apresentando uma imagem publica, forte, consolidada e que se pretende coerente com
a visdo moderna e atualizada que enverga e que procura estar de acordo com os valores
da profissao.

E neste contexto que importa definir e regular a utilizacdo, por parte dos estudantes do
curso de enfermagem, do fardamento da ESEL, em contextos institucionais e de ensino
clinico, procurando vincar e transparecer uma identidade que assente em pressupostos
de responsabilidade, modernidade e proximidade.

Ao longo de toda a histéria da enfermagem, a questdo do fardamento ou uso de
uniforme acompanhou os processos de consolidacao da enfermagem como profissao,
insistindo-se na importancia da farda enquanto funcdo de protecdo, mas,
simultaneamente, como simbolo social relevante para a identificacdo do grupo
profissional e do seu papel social (Ordem dos Enfermeiros, 2009).

No corolario de uma trajetoria afirmativa e de visibilidade da formagdo e profissdao de
enfermagem, bem como da projecdo que se pretende da imagem da ESEL no presente,
cabe ao GaCl - Gabinete de Comunicacao e Imagem da ESEL - propor, contribuir para a

implementacgdo e supervisionar uma correta utilizagdo do fardamento dos estudantes.

Principios gerais do fardamento da ESEL

Os elementos cujas designacdes estdo abrangidas na nogdo “fardamento” sdo: tunica,

calga, casaco tipo polar e sapatos. Faz ainda parte deste, a bata aberta.



Os critérios de conforto, protecdo e prevencao, estéticos e de identificacdo da ESEL
estiveram na base da escolha do fardamento. A prevencao da contaminacdo e a protecao
dos estudantes, é igualmente um critério determinante nas decisdes sobre o fardamento,
conforme demonstra e recomenda a evidéncia cientifica (Silva, T; Lopes, R.& Maia, 2019).
A par desta evidéncia, os documentos produzidos pela Direcdo Geral da Saide, Ordem
dos Enfermeiros, entre outros, tém aprofundado e revelado que o controlo do risco de
infecdo cruzada é uma preocupacgdo central na pratica de enfermagem, carecendo de
procedimentos regulamentares.

O fardamento é frequentemente contaminado por bactérias, que representam uma
importante fonte de infecdo cruzada nos locais clinicos (Perry, C.; Marshall, R.; Jones,
2011). As regides de maior contacto representam a fonte de maior contaminagao, tais
como as maos, os bolsos, os punhos e os aventais, constituindo-se como fontes de
recontaminagao, podendo ser minimizadas, por exemplo, pela lavagem das maos (Loh,
W; NG, VV; Holton, 2000). Na prestacao de cuidados pode ocorrer a contaminacao dos
elementos do fardamento, pelo que se recomenda a lavagem frequente e adequada
destes (Loh, W; NG, VV; Holton, 2000), num ciclo de lavagem nao inferior a 50°-60°C.
ApoOs lavagem, o fardamento dever ser passado a ferro e guardado num saco
impermeavel limpo, para reduzir os riscos de contaminagdo por poeiras, outros
contaminantes ou animais domesticos.

Tendo em vista o cumprimento de boas praticas de saude e seguranca no que diz
respeito a utilizagdo do fardamento especificam-se, de seguida, as normas de

procedimentos e utilizacao.



Composicao e procedimentos de utilizacao

O fardamento do estudante do Curso de Enfermagem (CE) da ESEL deve ser usado,
exclusivamente, no espaco fisico onde é desenvolvida a experiéncia clinica que determina
a sua utilizacdo (nomeadamente em Ensino Clinico nos diferentes contextos de
saude/doenca: Hospitais, Centros de Saude, Empresas, Clinicas, Centros de Idosos/Lares
ou na casa das pessoas), sendo o seu uso de caracter obrigatorio, ndo obstante poderem
existir excegoes decorrentes da especificidade de contextos particulares.

A utilizacdo do fardamento completo, ou s6 da bata, devera ser objeto de orientacao
pelo regente da Unidade Curricular (UC) onde a pratica clinica se realizar. Deve
acompanhar o fardamento, e é de uso também obrigatorio, o cartdo de identificacdo de
estudante da ESEL, com foto, nome, nimero de estudante e curso, devendo esta
identificacdo ser colocada na tunica, a esquerda, na zona do bolso superior.

Como referido anteriormente, a utilizacdo do fardamento ESEL obriga a uma conduta
pessoal que preserve e dignifique a imagem publica da escola e cumpra os critérios de
protecao do proprio e das pessoas com quem interage. Assim, especifica-se o seguinte:

— O fardamento s6 pode ser utilizado na totalidade, ndo podendo utilizar-se, em
simultaneo, pecas de vestuario cujos modelos ndo estejam incluidos na sua
composicdo, devendo este ser aferido com o docente orientador. Reforga-se,
portanto, as recomendacdes da Ordre des Infirmiéres et Infirmiers du Québec
(Durand, 2006), de dever profissional e obrigacdo pessoal de cada enfermeiro
fazer uso de roupa apropriada;

— A higiene pessoal deve ser cuidada privilegiando produtos de aromas suaves;

— O cabelo deve estar limpo, penteado e apanhado evitando que ultrapasse o
decote/gola da tunica e mantido afastado da face (sdo permitidos travessdes,
ganchos ou elasticos discretos e da tonalidade do proprio cabelo).

Os cabelos sdo uma fonte de contaminagdo por microorganismos,
designadamente staphylococus aureus, pelo que a sua manutencdo cuidada em
termos de higiene e apanhado podem reduzir os riscos. (DGS, 2002)

— As maos e unhas devem estar cuidadas, limpas e sem adornos, uma vez que, por

exemplo a existéncia de verniz ou gel permite a acumulacao de microorganismos

(Cimon, K., & Featherstone, 2017). Em caso de corte, abrasdes, ou pele nado
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integra, deve ser reforcada a higienizacdo das maos com a devida técnica e as
lesdes cobertas com penso impermeavel, que deve ser substituido sempre que
necessario. Devem ser usadas sempre luvas, designadamente em situagdo de
contacto com o cliente ou com material que possa entrar em contacto com o
cliente, nomeadamente na preparacdo da terapéutica;

A tunica e calgas devem estar cuidadas, limpas e passadas a ferro, e em bom
estado de conservacao. Recomenda-se a mudanca da farda diariamente.

Os sapatos devem estar limpos e engraxados e em bom estado de conservagao;
S6 é permitido o uso de brincos discretos que ndo ultrapassem o I6bulo da
orelha;

E permitido o uso de reldgio de pendurar, desde que a situacdo e/ou contexto o
permita;

Nao sdo permitidos adornos (anéis, pulseiras, fios, relégio de pulso, etc.) (Cimon,

K., & Featherstone, 2017).



A composicao discriminada do fardamento € a seguinte:
Tdnica — cor branca, com barra de cor verde (pantone 7733 C) nos bolsos inferiores,
obedecendo a modelos ESEL distintos na versdo masculino e feminino. E recomendada
a aquisicao de, pelo menos, 2 unidades (cf. figura 1 e 2).
Calca — cor branca, com barra de cor verde (pantone 7733 C) na face lateral externa da
calca, obedecendo a modelos ESEL distintos na versdo masculino e feminino. E

recomendada a aquisicdo de, pelo menos, 2 unidades (cf. figura 1 e 2).

Figura 1 e 2 — TUnica e calga (modelo feminino e modelo masculino)




Casaco tipo polar — cor verde (pantone 7734 C), modelo tipo blusdo com logotipo em

branco em cima, a frente. E recomendada a aquisicdo de 1 unidade (cf. figura 3).

Figura 3 — Casaco tipo polar




Bata — cor branca, em sarja, obedecendo a modelo ESEL (tipo “guarda pd”"). E

recomendada a aquisicdo de 1 unidade (cf. figura 4).

Figura 4 — Bata

Sapatos — cor branca, fechados com velcro, sola antiderrapante e resistente, raso ou com
cunha de 3 a 3,5cm. Estdo disponiveis dois modelos para escolha pelos estudantes (cf.

figura 5).

Figura 5 — Sapatos (modelo Floréncia — a esquerda - e Milan — a direita)




Devem utilizar-se exclusivamente meias ou collants de cor branca ou transparentes.

Acatando as orientacdes da Ordem dos Enfermeiros (Ordem dos Enfermeiros, 2009), o
uso da cor branca dominante no fardamento pretende respeitar ndo sé a tradicdo da
enfermagem relativamente a sua indumentaria, mas, fundamentalmente, uma fungao de
transparéncia de higiene e a visualizagdo de manchas de sujidade, no caso de
incumprimento do que € explicitado anteriormente em relacao ao controle dos riscos de
contaminacao.

Pretende-se que o modelo sébrio, simples e discreto permita ao estudante conforto
durante a utilizacdo, movimentos faceis, fundamentais para uma boa pratica de cuidados.
O seu uso deve ser limitado as horas e locais de ensino clinico tanto por questdes de
higiene, como por questdo de imagem e responsabilidade profissional, conforme

referido.

Aquisicao do fardamento

A aquisicdo do fardamento é da responsabilidade de cada estudante, cabendo-lhe a
articulagdo direta com a empresa fornecedora (Copitraje — loja Campo grande, na Av. de
Brasil, 1A). O GaCl — Gabinete de Comunicacdo e Imagem da ESEL — disponibiliza
informacdo e apoio, supervisionando o cumprimento deste processo. Cabe-lhe,
designadamente, a proposta de modelos e a agilizagdo da entrega atempada pela
empresa fornecedora dos materiais de fardamento necessarios para efeito de ensino
clinico, no inicio de cada ano letivo e de acordo com os prazos estabelecidos.?

A encomenda do fardamento pelos estudantes deve ser feita, a partir do momento que
recebam notificacdo para o efeito pela Associacdo de Estudantes, reforcada pelo GaCl

e/ou pela coordenacao de ano. As datas importantes sao as seguintes:

2 A articulacdo com a Associacdo de Estudantes para divulgacdo de informacao e estreitamento
de comunicacdo é fundamental neste contexto, visando garantir um reforco da comunicagcdo com
os estudantes, designadamente no que se refere ao esclarecimento de duvidas e recordatoria de
prazos.
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- 1° semestre - 1° ano (1 a 15 de outubro) — encomenda da bata aberta;
- inicio do 2° semestre - 2° ano — encomenda de tunicas, calcas, casaco tipo polar e

sapatos.

Consideracgoes finais

O fardamento na ESEL € igual para todas as pessoas que o utilizam, uma vez que este
corresponde a imagem da instituicdo, da profissdo e pretende a identificagédo e a
expressao identitaria de quem o usa. Assim, a utilizacao indevida do fardamento nado sé
pde em causa a imagem e credibilidade profissional, institucional e pessoal como
também pde em risco a saude do proprio e de terceiros.

Reitera-se a proibicao de fumar nas instituicdes de saude (Lei n.° 63/2017, de 1 de janeiro
de 2018), advertindo-se para a responsabilidade do proprio a este respeito, bem como
para a imagem paradoxal que o seu ndo cumprimento transmite ao publico, a par dos
danos para a sua saude e dos outros.

Os aspetos ndao contemplados neste documento deverao ser dirigidos ao professor
coordenador de ano e/ou regente de UC/ensino clinico para adequagao de acordo com

a natureza do contexto institucional onde se realize o ensino clinico.

Este documento foi elaborado pelo GaCl, reuniu sugestdes do Conselho Pedagdgico e

Presidéncia da ESEL e entrard em vigor apds aprovagao pelo Presidente da ESEL.
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