
DigiMind Nurse: Avaliação Clínica e Cuidados Especializados em ESMP

Apresentação 
A criação da microcredencial em Avaliação Clínica e Cuidados Especializados em Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica (ESMP) contribuirá para o desenvolvimento de competências 
específicas, essenciais para a prática avançada em enfermagem visando o desenvolvimento de 
competências na análise de teorias e modelos de prática avançada em ESMP. Outro objetivo 
fundamental, é a formação de competências de avaliação clínica, através da utilização de 
diversos instrumentos de avaliação. Esta capacitação possibilitará a identificação precisa de 
diagnósticos de enfermagem, além de facilitar o planeamento e a implementação de cuidados 
especializados, garantindo uma intervenção direcionada e fundamentada.
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B-Learning

Enfermeiros que possuam grau de licenciatura

Lídia Moutinho - https://www.esel.pt/node/7583

Desenvolver competências na análise de teorias e modelos de prática 
avançada em ESMP e de avaliação clínica em ESMP.
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História, Modelos Assistenciais e Enquadramento Ético Legal em ESMP 
Teorias e Modelos de Enfermagem e biopsicossociais 
Técnicas de Avaliação em ESMP 
Linguagem Classificada em ESMP 

75h

Metodologias ativas e interativas que incluem aulas teóricas, 
teórico-práticas e seminários, que decorrem em 30 h de 
contacto. Serão utilizados momentos de demonstração, 
análise crítica, reflexão e síntese com recurso ao Trello e Body 
Interact Web App. A avaliação será realizada através de um 
Estudo de Caso. O trabalho autónomo incluirá a leitura e 
análise de textos. 
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