ESEL

)
. ~”
Escola Superior

de Enfermagem/
de Lisboa -

Despacho n2 82/PRES/2021

Assunto: Retoma da atividade letiva

A partir do proximo dia 19 de abril serdao retomadas as atividades letivas presenciais em todos os
cursos lecionados na ESEL. A retoma da atividade letiva presencial € uma necessidade e uma
aspiracdo de todos os intervenientes no processo pedagoégico que veem nela uma mais valia e um
elemento essencial na sua qualidade e sucesso. Como se compreenderd as condi¢cdes dessa
retoma deverdao manter algumas condicionantes e restricdes decorrentes da necessidade de
garantir a seguranca de todos. Assim:

Acesso e circulacdo:

Mantém-se em vigor as condicdes definidas, nomeadamente:

e A entrada e saida dos edificios e a circulagdo interna devem seguir as indicacdes existentes
nos locais;

e A entrada dos edificios é obrigatdria a desinfe¢io das maos com solugdo alcodlica (estardo
também disponiveis pelos diferentes espacos da escola, dispensadores de solucdo alcodlica);

e E obrigatério o uso de mdscara dentro do edificio, comunitdria ou cirtrgica (em caso de
necessidade podem ser disponibilizadas mdscaras cirurgicas a entrada);

e Acirculagao deve ser reduzida ao minimo indispensavel;

e Manter-se-3o as restricbes ao numero de utilizadores simultaneos, dentro dos WC (havera
sinalética afixada no local com o numero permitido) e noutros espacos.

e O periodo de abertura dos polos retoma o hordrio normal para periodos letivos.
Concretamente:
e Polo Artur Ravara — das 8 as 22 horas;
e Pdlo Calouste Gulbenkian —das 7 as 23 horas.

Residéncia:
Mantém-se em vigor todas as regras de funcionamento definidas.
Refeicdes:

O refeitdério do polo Calouste Gulbenkian reabre nas seguintes condigGes:
e O servico serd assegurado por apenas uma colaboradora que assegurara toda a linha —
disponibilizacdo do tabuleiro, talheres, copo e todos os elementos da refeicao;
e A ementa da semana sera divulgada na quinta feira da semana anterior;
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e A ementa constard de apenas uma opcao didria e uma alternativa vegetariana;
e E necessaria pré-marcagao:
e A marcagdo da refeicdo deve ser feita via email esecg@eurest.pt até as 16h30 do dia
anterior ou no refeitério, junto a caixa de pagamento, para o(s) dia(s) seguinte(s);
e A marcacgao da refeigcdo pode ser feita, excecionalmente, no préprio dia, até as 10 horas,

no refeitério, junto da colaboradora, para confirmar a disponibilidade ou um eventual
prato alternativo;
e Esta disponivel o servigo de take-away (também é necessaria pré-marcagao).

Mantém-se também as regras de utilizacdo do refeitério anteriores ao seu encerramento.
Concretamente:
e A entrada do refeitério é obrigatdria a desinfecdo das maos com solugdo alcodlica;
e E obrigatério o uso de mascara dentro do refeitério, com excecdo do periodo de
permanéncia sentado a tomar a refeicao;
e O acesso e circulagdo dentro do refeitdério, bem como o distanciamento minimo entre
pessoas deverad ser feito de acordo com a sinalética no local;
e A refei¢cdo sé pode ser tomada nos locais disponibilizados com a colocagdo de cadeiras. E
proibido deslocar as cadeiras desses locais;
O local deve ser previamente desinfetado pelo utilizador usando os produtos disponibilizados
(solucdo desinfetante e papel); é desejavel que esta operagdao ocorra também no final da
utilizacdo do espaco;

Mantém-se em funcionamento, em ambos os polos, maquinas dispensadoras de alimentos e
bebidas.

Atividade letiva:

e A atividade letiva retomard nos moldes anteriores a 21 de janeiro de 2021, de acordo com os
hordérios a divulgar.
e Mantém-se em vigor as seguintes recomendagoes:
e Os estudantes devem dirigir-se diretamente a sua sala, evitando a permanéncia nos
espacos de circulacdo comum;
e Nas salas de aula sé poderao ser utilizadas as cadeiras existentes, nas posicdes em que se
encontram. E proibido deslocar as cadeiras desses locais;
e No anfiteatro/auditério sé poderdo ser utilizadas as cadeiras assinaladas;
e Durante todo o tempo da aula cada estudante devera ocupar sempre o mesmo lugar;
e Deve ser promovido o arejamento, se possivel, permanente, da sala de aula;
e Osintervalos serdo desfasados, sempre que possivel, para evitar aglomeracdes nos espacos
de circulagao comuns e WCs;
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e (Os estudantes podem permanecer na sala de aula durante os intervalos podendo tomar ai
uma refei¢ao ligeira. Se se deslocarem para fora da sala ou para o exterior do edificio
devem manter todas as medidas preventivas preconizadas, nomeadamente quanto ao uso
de mascara, distanciamento e higienizagao.

Servicos:

Todos os servigos existentes no polo Calouste Gulbenkian terdao funcionamento presencial ainda
gue se mantenha, nalguns casos, e dependendo da natureza da sua atividade, uma diminui¢ao do
numero de colaboradores presentes em cada dia, mantendo-se os restantes em teletrabalho, de
forma alternada, para maior seguranca das pessoas e da continuidade dos servicos.

Ainda assim, o atendimento devera ocorrer, preferencialmente por contacto telefénico e/ou por
mail. O atendimento presencial continua sujeito a marcagao prévia.

O Centro de Documentacdo abrird, com restricdbes ao niumero de presencas e condicdes de
atendimento, que serdo objeto de comunicagao por este servigo.

O atendimento do Nucleo de Servicos Académicos continuard a processar-se nos termos do Aviso
n2 29/PRES/2020 de 29 de junho.

Continuardo encerrados todos os espacos de estudo e convivio, bem como os bares.

Reitera-se a obrigatoriedade de conhecer o Plano de Contingéncia implementado na escola,
reforcando-se a necessidade do cumprimento do que ai é preconizado. O Plano de Contingéncia e
informacdo complementar podem ser consultados no enderego: https://www.esel.pt/covid-19.

A ESEL aderiu ao Programa de Testagem CVP — Ensino Superior”, contudo tém-se verificado
dificuldades de natureza administrativa que impedem o inicio da testagem. A ESEL tudo estd a
fazer para ultrapassar essas dificuldades junto das entidades competentes para que o processo se
possa iniciar o mais depressa possivel.

Finalmente, apela-se, mais uma vez, a compreensao de todos e a melhor colaboracao, face a
necessaria adaptacdo a esta nova realidade. Estamos certos do compromisso de todos para que a
nossa Escola permanega um espaco seguro para todos os que aqui estudam e trabalham.

O Presidente da ESEL

Assinado de forma
digital por [Assinatura
Jodo Carlos Barreiros dos Santos QUaIiﬁCada] Jodo CarIOS
Barreiros dos Santos
Dados: 2021.04.16
11:47:35 +01'00"

Professor Coordenador Jodo Carlos Barreiros dos Santos

O Presidente da ESEL,
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