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 ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA

Despacho n.º 6572/2019

Sumário: Alteração ao plano de estudos do curso de licenciatura em Enfermagem da Escola 
Superior de Enfermagem de Lisboa.

Alteração ao plano de estudos do curso de licenciatura em Enfermagem 
da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Publique -se a alteração ao plano de estudos do curso de licenciatura em Enfermagem da Escola 
Superior de Enfermagem de Lisboa, aprovado pelo Conselho Técnico -Científico em 27 de maio de 
2019, nos termos dos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 25 de março, na redação 
do Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro. A alteração proposta cumpre o normativo para a 
regulação e avaliação dos ciclos de estudos de licenciatura em Enfermagem comunicada em 15 de 
abril de 2019, pelo Presidente Conselho de Administração da Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior (A3ES), tendo recebido o seu parecer favorável em 6 de junho de 2019.

O registo foi solicitado ao Sr. Diretor Geral do Ensino Superior em 14 de junho de 2019, tendo 
sido atribuído o R/A -Ef 140/2011/AL02, a 28 -06 -2019.

O disposto na presente deliberação aplica -se ao ano letivo 2019 -2020, inclusive.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.
2 — Unidade orgânica: Não aplicável.
3 — Grau ou diploma: Licenciado.
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem.
5 — Área científica predominante: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240.
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Anos.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável.
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 186,0 3,0
Biologia e Bioquímica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 15,0
Medicina   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 6,0  
Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 853 3,0  
Gestão e Administração   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 3,0
Ciências da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 3,0
Desenvolvimento pessoal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 3,0
Filosofia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 6,0
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 6,0
Sociologia e outros estudos   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 6,0

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237,0 3,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0
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 10 — Plano de estudos:

Escola Superior de Enfermagem

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia e Fisiologia Hu-
mana.

421 1.º 1.º Semestre. . . 162,0 81,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Psicologia . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 162,0 56,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Antropologia e Sociologia 312 1.º 1.º Semestre. . . 162,0 49,0 22,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Microbiologia e Parasito-

logia.
421 1.º 1.º Semestre. . . 81,0 34,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0

História e Epistemologia de 
Enfermagem.

723 1.º 1.º Semestre. . . 162,0 27,0 37,0 0,0 8,0 9,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Aprender ao Longo da Vida 90 1.º 1.º Semestre. . . 81,0 10,0 22,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0
Ética e Deontologia  . . . . . 226 1.º 2.º Semestre. . . 162,0 58,0 20,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Semiologia e Patologia. . . 721 1.º 2.º Semestre. . . 162,0 81,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Relação e Comunicação em 

Enfermagem.
723 1.º 2.º Semestre. . . 162,0 21,0 40,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Farmacologia e Terapêutica 
Medicamentosa.

421 1.º 2.º Semestre. . . 162,0 53,0 14,0 0,0 0,0 8,0 0,0 6,0 0,0 81,0 6,0

Investigação . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . 162,0 41,0 20,0 16,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Apreciação em Enfermagem 723 2.º 1.º Semestre. . . 162,0 25,0 32,0 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Ajuda na Manutenção de 

Vida.
723 2.º 1.º Semestre. . . 243,0 53,0 36,0 32,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 121,0 9,0

Educação para a Saúde  . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . 162,0 31,0 26,0 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0
Gestão e organização de cui-

dados de Enfermagem.
345 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 30,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0

Saúde Pública  . . . . . . . . . 853 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0
Opção. . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 8,0 17,0 0,0 12,0 3,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0 Média de horas 

das UC.
Intervenção de enfermagem 

ao cliente com doença 
aguda e/ou crónica..

723 2.º 2.º Semestre. . . 243,0 25,0 60,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 121,0 9,0

Processo de tomada de de-
cisão em enfermagem.

723 2.º 2.º Semestre. . . 162,0 21,0 20,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Intervenção de enfermagem 
à família em processo de 
transição.

723 2.º 2.º Semestre. . . 162,0 29,0 28,0 18,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Intervenção ao cliente com 
vulnerabilidade acrescida.

723 2.º 2.º Semestre. . . 162,0 31,0 40,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,0 6,0

Formação e Desenvolvi-
mento Profissional.

142 2.º 2.º Semestre. . . 81,0 10,0 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0

EC Apreciação à Tomada de 
Decisão em Enfermagem 
(serviços de Medicina/
Especialidades Médicas, 
Cirurgia/Especialidades 
Cirúrgicas, Pediatria, 
Saúde Materna e Obs-
tetrícia e Comunidade).

723 3.º 1.º Semestre. . . 810,0 0,0 18,0 0,0 0,0 0,0 465,0 18,0 0,0 501,0 30,0 Os estudantes re-
alizam ensino 
clínico em to-
dos os contex-
tos referidos, 
no conjunto 
dos dois EC.

EC Apreciação à Interven-
ção em Enfermagem 
(serviços de Medicina/ 
Especialidades Médicas, 
Cirurgia/Especialidades 
Cirúrgicas, Pediatria, 
Saúde Materna e Obs-
tetrícia e Comunidade).

723 3.º 2.º Semestre. . . 810,0 0,0 18,0 0,0 0,0 0,0 465,0 18,0 0,0 501,0 30,0 Os estudantes re-
alizam ensino 
clínico em to-
dos os contex-
tos referidos, 
no conjunto 
dos dois EC.
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Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Ensino Clínico Cuidar de 
Clientes com Vulne-
rabilidade Acrescida e 
Famílias em Transição 
(serviços de saúde men-
tal e psiquiatria, idoso 
na comunidade e outras 
vulnerabilidades).

723 4.º 1.º Semestre. . . 810,0 0,0 18,0 0,0 0,0 0,0 465,0 18,0 0,0 501,0 30,0

Ensino Clínico Processo de 
Cuidados de Enferma-
gem numa área opcional.

723 4.º 2.º Semestre. . . 810,0 0,0 26,0 0,0 0,0 30,0 405,0 36,0 0,0 497,0 30,0 Inclui a realização 
de uma mono-
grafia.

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade 
curricular 

opcional n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção. . . . Serviço à Comunidade 723 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 4,0 10,0 0,0 26,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0 O estudante opta 
por uma das 
4 UC de Op-
ção.

Multiculturalidade . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 10,0 8,0 0,0 18,0 4,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0 O estudante opta 
por uma das 
4 UC de Op-
ção.

Empreendedorismo em 
Enfermagem.

723 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 8,0 20,0 0,0 4,0 8,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0 O estudante opta 
por uma das 
4 UC de Op-
ção.

Desenvolvimento Pessoal 723 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 8,0 32,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 3,0 O estudante opta 
por uma das 
4 UC de Op-
ção.

Legenda:

T — Ensino teórico.
TP — Ensino teórico -prático.
PL — Práticas em laboratório.
TC — Trabalho de campo.
S — Seminários.
E — Estágio.
OT — Orientação/tutorial.

 1 de julho de 2019. — A Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Maria 
Filomena Mendes Gaspar.
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