NCE/20/2000043 — Apresentacao do pedido - Novo ciclo de estudos

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Escola Superior De Enfermagem De Lisboa

1.1.a. Outra(s) Instituicao(des) de Ensino Superior (proposta em associagao):

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem De Lisboa

1.2.a. Outra(s) unidade(s) orgéanica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):

1.3. Designacéo do ciclo de estudos:
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica — Pessoa em Situagao Critica

1.3. Study programme:
Master’s in Medical-Surgical Nursing - Critical Care

1.4. Grau:
Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Enfermagem

1.5. Main scientific area of the study programme:
Nursing

1.6.1 Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margco (CNAEF-3 digitos):
723

1.6.2 Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se
aplicavel:
<sem resposta>

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se
aplicavel:
<sem resposta>

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
90

1.8. Duragao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de marg¢o, com a redagao do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto):
3 semestres

1.8. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 65/2018, of August 16th):
3 semesters

1.9. Nimero maximo de admissoées:
30

1.10. Condigoes especificas de ingresso.
Podem ingressar os Candidatos que satisfagam uma das seguintes condigées:
* Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, ou equivalente legal, obtido em instituicao de ensino
superior portuguesa;
e Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, conferida na sequéncia de um 1° ciclo de estudos
organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a esse processo.

1.10. Specific entry requirements.
Candidates who meet one of the following conditions may enter:
* Hold a Nursing Degree with at least 240 ECTS, or legal equivalent, obtained from a Portuguese higher education institution;



e Hold a Bachelor's Degree in Nursing with at least 240 ECTS, awarded following a 1st cycle of studies organized in accordance with the
principles of the Bologna Process by a State adhering to this process

1.11. Regime de funcionamento.
Outros

1.11.1. Se outro, especifique:
Descrito em 1.14 Observagoées

1.11.1. If other, specify:
Described in 1.14 Observations

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Nas instalagbées da ESEL e em alguns dos contextos clinicos explicitados em 11.1.1

1.12. Premises where the study programme will be lectured:
At ESEL facilities and in some of the clinical contexts explained in 11.1.1

1.13. Regulamento de creditacao de formacao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica (PDF, max.
500kB):
1.13._1.13 Regulamento Creditacdo Formagao e Experiéncia Anterior_ESEL_ Aviso n°® 15738_2020_DR 22 série_7 Outubro.pdf
1.14. Observagoes:
As atividades letivas ocorrem maioritariamente em regime pés-laboral, podendo algumas ser diturnas. Os estdgios sao diurnos ou por
turnos, acompanhando a atividade dos enfermeiros orientadores.

1.14. Observations:
Teaching activities take place mostly in the after-work regime, some of which may be diurnal. The internships are diurnal or in shifts,
following the activity of the guiding nurses.

2. Formalizagao do Pedido

Mapa | - Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Extrato ata MEAEPSCritica.pdf

3. Ambito e objetivos do ciclo de estudos. Adequacgio ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituicao

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
* Promover o desenvolvimento do conhecimento no &mbito dos cuidados criticos que sustente a pratica de enfermagem especializada.
* Proporcionar o desenvolvimento de competéncias para a prestacdo, gestao e supervisao de cuidados de enfermagem avangada a
pessoa doente em situagao critica e a familia durante o seu processo de doenga e de recuperagao.
» Estimular a integragdo da evidéncia cientifica na pratica dos profissionais da saude e na organizagao dos cuidados a pessoa em
situagdo critica.
* Fomentar a andlise critica das dimensées ética, legal, politica, social e econémica decorrentes da pratica.
e Incentivar a articulagdo do conhecimento teérico e cientifico de enfermagem e de outras disciplinas nos diferentes contextos da
pratica.

3.1. The study programme’s generic objectives:
* Promote the development of knowledge in the context of critical care that supports the practice of specialized nursing.
* Provide the development of skills for the provision, management and supervision of advanced nursing care to the sick person in
critical condition and to the family during their illness and recovery process.
* Encourage the integration of scientific evidence in the practice of health professionals and in the organization of care for people in
critical situations.
* Encourage critical analysis of the ethical, legal, political, social and economic dimensions resulting from the practice.
* Encourage the articulation of theoretical and scientific knowledge in nursing and other disciplines in different contexts of practice.

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:
* Abordar questées complexas de modo sistematico, reflexivo, criativo e inovador.
e Demonstrar um nivel aprofundado de conhecimento na drea do cuidado a PSC e consciéncia critica para os problemas atuais/novos
da disciplina.


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cafebf67-0ad3-70d0-57ff-5f4f715464c2
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cb796306-865f-d4bd-7f54-5f4f71802a4c/annexId/da7bc9b4-142a-12b2-0d7d-5f577261c1e4

 Selecionar fontes de informagao relevantes para a tomada de decisao.

» Expor e argumentar com clareza os resultados do seu raciocinio.

* Mobilizar, com rigor, os dados dos relatérios de investigagao.

* Cuidar da pessoa a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgéanica.

* Dinamizar a resposta a situagées de exceg¢do, catastrofe ou emergéncia, da concegéao a agao.

* Maximizar a intervengdo na prevencgéao e controlo da infecdo da pessoa em situagéo critica e/ou faléncia orgénica.
e Gerir os cuidados, otimizando a resposta da equipa de enfermagem e a articulacdo na equipa multiprofissional

* Elaborar projetos de investigagdo coerentes.

3.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
* Addressing complex issues in a systematic, reflective, creative and innovative way.
* Demonstrate an in-depth level of knowledge in the area of PCC care and critical awareness of current / new problems in the discipline.
* Select relevant information sources for decision making.
* Expose and clearly argue the results of your reasoning.
» Mobilize, rigorously, the data of the investigation reports.
* Caring for the person experiencing complex processes of critical illness and / or organ failure.
» Streamline the response to situations of exception, catastrophe or emergency, from conception to action.
* Maximize intervention in the prevention and control of infection of the person in a critical situation and / or organ failure.
* Manage care, optimizing the response of the nursing team and the articulation in the multiprofessional team
* Develop coherent research projects

3.3. Insercéao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao institucional e, designadamente, ao projeto

educativo, cientifico e cultural da instituigao:
A ESEL tem como missdo ser um centro de criagdo, desenvolvimento, transmissao e difusao de cultura e ciéncia de enfermagem, que
visa a exceléncia e a inovagcdo. Tem como referéncias a flexibilidade e a compatibilidade entre formagoées e graus no interior do espaco
europeu do ensino superior, a mobilidade de docentes e discentes, a empregabilidade dos graus a conferir dentro dos principios
fundamentais da Declaragdo de Bolonha.
O seu projeto educativo inclui a oferta de formagao ao nivel dos 3 ciclos de estudo: licenciatura, mestrado e doutoramento, bem como a
oferta formativa de cursos nao conferentes de grau, certificados nacional e internacionalmente p. ex., o SBV-DAE certificado pelo INEM
e 0 ATCN®), certificado pela Society of Trauma Nurses e pelo American College of Surgeons.
A formacao ao nivel dos programas de mestrado permite articular de forma consistente os trés ciclos de formagdo em enfermagem e
estd ancorado num corpo docente proprio, habilitado com doutoramento e mestrado em enfermagem e noutras dreas de conhecimento,
especialistas em enfermagem-médico-ciridrgica e outras, bem como de docentes com Titulo de Especialista (Dec-Lei n° 206/2009 de 31
de agosto).
Esta pratica de formacgédo é suportada por investigagdo corporizada em diversos projetos ja concluidos e em curso. Da também énfase a
atividade cultural através de iniciativas como o langamento de livros, a realizagdo de palestras, a organizagdo de workshops e outros
eventos abertos também a comunidade.
A evolugéo técnico-cientifica dos cuidados de saude, a pressdo social no sentido da qualidade, da seguranga e da importéancia do
cuidado centrado no cliente, em simultdaneo com a necessidade de otimizagdo dos recursos, conduziu a que as fronteiras tradicionais
dos cuidados mais especializados fossem largamente ultrapassadas. Atualmente, os servigos hospitalares absorvem uma populagao,
progressivamente, mais idosa e mais doente. Os cuidados hospitalares tém vindo a sofrer alteragées ficando, maioritariamente,
destinados a fazer face a situagées de saude instadveis e de elevada complexidade que implicam o recurso a dispositivos terapéuticos
que exigem uma intervengdao clinica especializada. A disseminagdo dos espagos onde o enfermeiro é solicitado a prestar cuidados, a
par da expanséo de servigos hospitalares hiper-especializados, onde a tecnologia dura impera (UClIs), desafia a aquisicao de
competéncias cada vez mais transversais e especializadas, articulando o tradicional desempenho em contexto intra-hospitalar com o
extra-hospitalar.
A situagao atual da pandemia por COVID-19, que determinou o recrutamento de enfermeiros com competéncias na prestacao de
cuidados em UCIs, é um exemplo atual da necessidade de assegurar a formagado nesta drea de intervengao.
A experiéncia de 10 anos na formacao nesta drea, em que a procura tem ultrapassado em muito o numero de vagas disponibilizadas, o
MEMC-PSC tem grande potencial para atrair estudantes cuja capacitagdo se traduza em ganhos em satude.

3.3. Insertion of the study programme in the institutional educational offer strategy, in light of the mission of the institution and its
educational, scientific and cultural project:
ESEL's mission is to be a center for the creation, development, transmission and diffusion of nursing culture and science, which aims at
excellence and innovation. It has as references the flexibility and compatibility between training and degrees within the European space
of higher education, the mobility of teachers and students, the employability of degrees to be conferred within the fundamental
principles of the Bologna Declaration.
Its educational project includes the provision of training at the level of the 3 study cycles: bachelor's, master's and doctoral degrees, as
well as the training offer of non-degree courses, nationally and internationally certified p. eg, SBV-DAE certified by INEM and ATCN®,
certified by the Society of Trauma Nurses and the American College of Surgeons.
The training at the level of the master's programs allows the three nursing training cycles to be consistently articulated and is anchored
in its own teaching staff, qualified with a doctorate and a master's degree in nursing and in other areas of knowledge, specialists in
nursing-medical-surgical and others , as well as professors with a Specialist Degree (Dec-Law No. 206/2009 of 31 August).
This training practice is supported by embodied research in several projects already completed and in progress. It also emphasizes
cultural activity through initiatives such as the launch of books, lectures, the organization of workshops and other events open also to
the community.
The technical-scientific evolution of health care, the social pressure towards quality, safety and the importance of customer-centered
care, simultaneously with the need to optimize resources, has led to the traditional frontiers of more specialized care being largely
outdated. Currently, hospital services absorb a progressively older and sicker population. Hospital care has undergone changes, being
mostly aimed at dealing with unstable and highly complex health situations that imply the use of therapeutic devices that require a
specialized clinical intervention. The dissemination of spaces where nurses are asked to provide care, along with the expansion of
hyper-specialized hospital services, where hard technology prevails (UClIs), challenges the acquisition of increasingly transversal and
specialized skills, articulating traditional performance in intra-hospital and extra-hospital context.
The current situation of the COVID-19 pandemic, which determined the recruitment of nurses with skills in providing care in ICUs, is a
current example of the need to ensure training in this area of intervention.
The 10-year experience in training in this area, in which demand has far exceeded the number of places available, MMSN-PCC has great
potential to attract students whose training translates into health gains



4. Desenvolvimento curricular

4.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (a
preencher apenas quando aplicavel)

4.1. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdao em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher apenas
quando aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor or other forms of organisation (if applicable)

Ramos, op¢odes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagao em que o ciclo de Branches, options, profiles, major/minor or other forms of
estudos se estrutura: organisation:

<sem resposta>

4.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

Mapa Il - Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica

4.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirturgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica

4.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Master’s in Medical-Surgical Nursing - Critical care Nursing

4.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and credits necessary for awarding the degree

Area Cientifica / Scientific  Sigla / ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS Minimos optativos* / Minimum Optional Observagées /
Area Acronym ECTS ECTS* Observations
Enfermagem 723 87 3

(1 ltem) 87 3

4.3 Plano de estudos

Mapa lll - Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica - 1/1

4.3.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Master’s in Medical-Surgical Nursing - Critical care Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1/1

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto / Observagdes

Unidade Curricular / Curricular Unit Scientific Area Duration Working Hours Contact Hours ECTS Opcional Observations

(1) () (3) (4) (5)

Enfermagem avangada 723 semestral 108 I;O; TP-18;S- 4 -
Investigacéo 723 semestral 81 -Sr-11(()) TP-4; PL-8; 3 )
Etica e deontologia de enfermagem 723 semestral 54 ?Cg-OZ;;TOP‘I:-Sé;PL-S: 2 )
Enfermagem em cuidados criticos e urgéncia 723 semestral 189 1630 TP-36; S- 7 -
t?:g:{;]r;od(ieep?g?(jiéo de estagio com relatorio/dissertagao/ 723 semestral 81 'SI'E;)O TFC’)-T1 % TC-5; 3 }
gggeésg(;; /é\rrf]a;nitilji:ggc; E):l;?tic(;easso de cuidados de enfermagem 54 semestral 81 'SI';-1SO_;7';I'P-1O; PL- 5 1 i

Opcao2: Transigao saude-doenca critica: Impacto no doente 723 semestral 81 T-10; TP-10; PL- 3 1 -
e familia em contexto de Urgéncia ou Unidade de Cuidados 5; S-7;



Intensivos

Enfermagem em situagbes de emergéncia, trauma e 723
excegao

(8 Items)

T-10; TP-28; PL-
semestral 216 43: $.5: 8 -

Mapa lll - Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica - 1/2

4.3.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirturgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Master’s in Medical-Surgical Nursing - Critical care Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1/2

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

. Observagoes
. . . . Area Cientifica / Duragdo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto / . /
Unidade Curricular / Curricular Unit Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) ECTS Opcional Observations
(%)
Gestéo e lideranga em enfermagem 723 semestral 81 T-22; TP-10; 3 -
Enfermagem em cuidados intensivos 723 semestral 162 T-35; TP-20; S-10; 6 -
Promogao da segurancga e gestéo do risco na T-20; TP-25; S-10; )
pessoa em situagao cronica e situagéo critica 723 semestral 162 OT-10; 6
L s s = x Inclui 60h
Estagio da apreciagéo a intervengao a pessoa em ;54 semestral 405 S-10; E-225; OT-10; 15 dedicadas ao
situagao critica ’ ’ ’ relatorio
(4 ltems)
Mapa lll - Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica - 2/1
4.3.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica
4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Master’s in Medical-Surgical Nursing - Critical care Nursing
4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
2/1
4.3.3 Plano de Estudos / Study plan
Unidade Curricular / Area Cientifica / Duragao / Horas Trabalho / Horas Contacto / . ~ .
Curricular Unit Scientific Area (1)  Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) ECTS Opcional Observagdes / Observations (5)
O estudante opta por um dos
Estagio com Relatério 723 semestral 810 S-20; E-448; OT-20; 30 1 percursos (inclui 140h dedicadas ao
relatério)
Dissertagdo 723 semestral 810 TC-284; S-20; OT-20; 30 1 O estudante opta por um dos
’ ’ ’ percursos
. . . . O estudante opta por um dos
Trabalho de Projeto 723 semestral 810 TC-284; S-20; OT-20; 30 1 percursos
(3 Items)

4.4. Unidades Curriculares

Mapa IV - Enfermagem Avangada
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Enfermagem Avancgada

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Nursing



4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
108

4.4.1.5. Horas de contacto:
43

4.4.1.6. ECTS:
4

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira - 43h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Argumentar sobre o contributo de conceitos e teoria de enfermagem para a consisténcia do agir profissional
* Problematizar o processo de cuidados de enfermagem ao cliente (individuo, familia e/ou grupos), espelhando uma compreenséao
disciplinar aprofundada, a mobilizagdao de evidéncia cientifica e a consideragao pela vontade do cliente
* Discutir concegébes subjacentes (i) a referenciais para a qualidade e visibilidade dos cuidados de enfermagem e (ii) ao dominio do
direito em enfermagem.
* Problematizar a utilizagao de taxonomias profissionais e de sistemas digitais de informacdo em enfermagem
* Adotar uma pratica reflexiva orientada por modelos como estratégia de desenvolvimento
* Argumentar sobre a Enfermagem Avancada como via para o desenvolvimento profissional, da pratica e da disciplina.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Argue about theory of Nursing concepts and their contribution to the consistency of acting professionally.
* To create scenarios of Nursing care to the client (individual, family and/or groups), mirroring a deep disciplinary understanding, the
mobilization of scientific evidence and consideration for the client's will.
* To discuss underlying conceptions of different referentials for the quality and visibility of nursing care.
* To create scenarios of use of professional taxonomies and of digital information systems in Nursing.
» To adopt model-oriented reflective practice as a development strategy.
e To argue about Advanced Nursing as a way for professional development, practice and discipline.

4.4.5. Conteudos programaticos:
- Teorias, concegoes e processos em enfermagem; Enfermagem: disciplina, profissao e pratica; Processo de tomada de deciséo:
perspetiva holistica e centrada na pessoa e familia;
- Pratica de cuidados de enfermagem na promocgéao de ambiente terapéutico e seguro: A transicao de cuidados; O empowerment; A
parceria no cuidado; Resposta as necessidades espirituais;
- Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, gerais e especializados: Dimensdo metaparadigmatica; Resultados em saude e
visibilidade do cuidado
- Desenvolvimento profissional: Processo de desenvolvimento de competéncias; Pratica reflexiva - aprendizagem, autoconhecimento e
desenvolvimento; Enfermagem Avancada/Prética avancada de enfermagem e enfermagem especializada - competéncias,
desenvolvimento profissional
- Taxonomias e Sistemas de registo digital em enfermagem: Experiéncias, beneficios e dificuldades na utilizagdo; Segurancga da
informagéao
- Enfermagem e Direito: Responsabilidade, disciplinar, civil e penal do enfermeiro

4.4.5. Syllabus:
- Theories, conceptions and Nursing processes: Classification of theories; From the biomedical model to the holistic conception of care;
Nursing: discipline, profession and practice; Decision-making process: holistic and person-centered perspective;
- Practice on Nursing Care to promote a safe therapeutic environment: the transition of Care; The empowerment; The partnership in
care; An answer to spiritual needs.
- Standards of quality of Nursing Care, general and specialized: Metaparadigmatic dimension; Health outcomes and care visibility;
- Professional development: The process of developing skills; Reflective practice — learning, self-knowledge and development;
Advanced Nursing / Advanced practice of Nursing and specialized Nursing — skills, professional development;
- Taxonomies and digital registration systems in Nursing: Experiences, benefits and difficulties in use; Information security.



4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os objetivos, num nivel elevado da taxonomia de objetivos cognitivos e afetivos de Bloom, foram definidos face aos descritores de
Dublin, art® 15° do Decreto-Lei 74/2006 e objetivos do curso: i) Argumentar sobre contributos da ciéncia de enfermagem (dimensao
tedrico-conceptual) na pratica; ii) Discutir qualidade dos cuidados e respetivos referenciais bem como as relagées entre a qualidade, os
resultados e a visibilidade profissional; iiij) Tomar a cargo o desenvolvimento profissional, adotando uma pratica reflexiva (pratica
reflexiva, desenvolvimento de competéncias); iv) Argumentar sobre a enfermagem avangada/pratica avancada e competéncias comuns
do enfermeiro especialista, no percurso de desenvolvimento; v) problematizar quer o processo de cuidados, face a situagées-problema
(sobre tomada de decisdo, holismo e cuidado centrada na pessoa e familia e promogdo de ambiente terapéutico e seguro), quer a
comunicacdo em enfermagem (taxonomias e sistemas digitais de informagéo)

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The objectives, at a high level of Bloom's taxonomy of cognitive and affective objectives, were defined in relation to the Dublin
descriptors, article 15 of Decree-Law 74/2006 and course objectives:
* Argue about contributions of nursing science (theoretical-conceptual dimension) in practice;
* Discuss the quality of care and respective references, as well as the relationship between quality, results and professional visibility;
» Take charge of professional development, adopting a reflexive practice (reflexive practice, skills development);
e Argue about advanced nursing / advanced practice and common skills of specialist nurses, in the development path;
* Problematize both the care process, in the face of problem situations (about decision making, holism and care centered on the person
and family and promoting a safe and therapeutic environment), as well as nursing communication (taxonomies and digital information
systems)

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas teoricas (T) — Método expositivo para a abordagem sobre teorias, modelos e conceitos, evidéncia cientifica e orientagées
profissionais relacionadas com o programa da UC;
Aulas tedrico-praticas (TP) — Sob técnicas ativas: andlise e discussao de textos; resolugdo de exercicios em subgrupos e debate; role-
playing, exercicios de autoavaliacdo das aprendizagens;
Semindrio (S) — Apresentacgao e discussao de temas por peritos;
Trabalho Auténomo (HTA) — Sob orientacao fornecida em Sumadrio da Sessao, propostas de pesquisa bibliogréfica, andlise de filmes e
exercicios de reflexdo e escrita, em fung¢do dos temas do programa. O feedback sera dado através de exercicio exemplificativo/situagao
tipificada, em sala de aula. Esta componente do trabalho sera sujeita a avaliacao através do Relatério de Aprendizagem.

Avaliacao final: Relatério de Aprendizagem.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Theoretical classes (T) — Expository method for approaching theories, models and concepts, scientific evidence and professional
guidance related to the CU program;
Theoretical-practical classes (TP) — Under active techniques: analysis and discussion of texts; resolution of exercises in subgroups and
debate; role-playing, learning self-assessment exercises;
Seminar (S) - Presentation and discussion of topics by experts;
Autonomous Work (AW) - Under guidance provided in the Session Summary, proposals for bibliographic research, film analysis and
reflection and writing exercises, depending on the themes of the program.

Feedback will be given through an exemplary exercise / mockup situation, in the classroom. This component of the work will be subject
to evaluation through the Learning Report.

Final assessment: Learning Report.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo os objetivos dirigidos ao desenvolvimento cognitivo e afetivo, no &mbito das competéncias e caracteristicas do enfermeiro
mestre, recorre-se:
[1 Em aula T, a exposic¢ao, enquanto estratégia de transmissao e aquisicao de informacgao sistematizada e articuladas, na abordagem de
teorias, modelos e conceitos, evidéncia cientifica e orientag6es profissionais, relacionadas com o programa da UC, que visa
essencialmente a compreensao de conceitos e relagées conceptuais estruturantes a sua capacidade de problematizagao e
argumentagao sobre o cuidado de enfermagem e a consisténcia do agir profissional;
[0 Em aula TP, a atividades por métodos ativos que visam promover o aprender “fazendo”, através de exercicios sobre textos,
analisando e discutindo situacées de cuidados, atividades que visam promover a utilizagao/integracado da teoria e da evidéncia cientifica
e o desenvolvimento da capacidade de andlise, problematizacao, argumentacao;
[1 Em aula S., a abordagem de temas especificos do programa contara com o contributo de peritos, eventualmente no ambito de
semindrios alargados e articulados com outras UC do curso;
1 Em HTA, recorre-se a metodologias ativas: estudo orientado (por estimulos orientadores da pesquisa e reflexdo e bibliografia
especifica para leituras “recomendadas” e dirigidas, sugeridas em Sumadrios tematicos); visualizagao de filmes; resolugao de
problemas/andlise de situagcées de cuidados (fornecidas ou auto selecionadas (pessoais)) que concorram para o envolvimento cognitivo
e psicoafectivo do estudante-enfermeiro, que mediante a andlise, reflexao dessas situagées, procurara encontrar respostas sustentadas
na evidéncia e na teoria, que lhe possibilitem aprendizagens e transferéncias, concorrendo para o desenvolvimento profissional e para a
melhoria na pratica de cuidados, alids, competéncia alinhadas com a os objetivos gerais do curso e os legalmente previstos para o
enfermeiros especialista. A este trabalho sera dado feedback, em sala de aula, através da resolugdo/anadlise reflexiva de situagées
tipificadas, em momentos concretos. Estas tarefas sugeridas para HTA visam a construgdo de um acervo pessoal de exercicios de
descricao, reflexao (andlise e fundamentacao tedrica, autoavaliacao, reformulagcao/planeamento de melhorias a introduzir e
desenvolvimento pessoal a promover) sobre situagées de cuidados, que possibilitem a apropriagdo do conhecimento e adesao do
estudante a perspetivas tedrico-conceptuais compativeis com o perfil de competéncia a desenvolver;

A metodologia de avaliagdo procura determinar as aprendizagens realizadas, através de prova escrita individual, dirigida a evidenciar e
medir tais aprendizagens: as capacidades de problematizar, de discutir, de argumentar, de adotar comportamentos, e fazer tudo isto
mobilizando conhecimentos, ou seja, transferindo-os/aplicando-os na concretizagdo daquelas capacidades.



4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Since the objectives are aimed at cognitive and affective development, within the scope of the skills and characteristics of the master
nurse, we resort to:

*In class T, to exposure, as a strategy of transmission and acquisition of systematized and articulated information in the approach of
theories, models and concepts, scientific evidence and professional guidelines related to the UC program, which essentially aims at
understanding concepts, and fundamental conceptual relationships to their ability to question and argue about nursing care and the
consistency of professional action;

* In TP class, to activities by active methods that aim to promote learning “by doing” through exercises on texts. Analyzing and
discussing care situations. Activities that aim to promote the use/integration of theory and scientific evidence and the development of
capacity analysis, problematization and argumentation;

* In class S, the approach of specific themes of the program will count on the contribution of experts, possibly in the scope of extended
seminars and articulated with other CU of the course;

* In AW, we resort to active methodologies: guided study (by stimuli that guide research, reflection and specific bibliography for
“recommended” and directed readings suggested in thematic summaries); viewing movies; problem solving / analysis of care situations
(provided or self-selected (personal) that contribute to the cognitive and psycho-affective involvement of the student-nurse, who
through the analysis and reflection of these situations, will seek to find answers based on evidence and theory. These methods intend to
increase professional development and caring practice. This work will be given feedback, in the classroom, through the resolution /
reflexive analysis of typified situations, in concrete moments.

The evaluation methodology seeks to determine what has been learned through an individual written test, aimed at highlighting and
measuring such learning: the ability to problematize, to discuss, to argue, to adopt behaviors, and to do all this by mobilizing
knowledge, that is, transferring them / applying them in the realization of those capacities.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Alfaro-LeFevre, R. (2017). Critical thinking, clinical reasoning and clinical judgment, 6th Ed. Philadelphia: Elsevier.
Bulman, C., & Schutz, S. (2013). Reflective practice in nursing, 5th Ed. Chichester: Wiley Blackwell.
Butts, J.B. & Rich, K.L. (2018). Philosophies and theories for advanced nursing practice, 3td. Burlington: Jones & Bartlett Learning.
Canadian Nurses Association (2019). Advanced practice nursing: A Pan-Canadian framework. Ottawa: CNA.
Deodato, S. (2012). Direito da saude: colectianea de legislagao anotada. Coimbra: Almedina.
International Council of Nurses (2016). CIPE versao 2015: Classifica¢do Internacional para a Pratica de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos
Enfermeiros
Masters, K. (Ed.) (2014). Role development in professional nursing practice, 3th Ed. Burlington: Jones & Bartlett.
McCormack, B. (2019). My Vision for Person-centred Nursing, Projetar Enfermagem, 2, 6-12. .

Mapa IV - Investigacao
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Investigacao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Research

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.41.6. ECTS:
3

4.41.7. Observacoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso 50h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>



4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-Definir a relevdncia da producgao, da divulgagao e da mobilizagdo da investigagao e a sua relagdao com a prdtica baseada na evidéncia;
2-Distinguir as opgées tedrico-metodologicas e as etapas que caraterizam a investigacdo primaria (quantitativa e a qualitativa) e a
investigagao secundaria;
3-Utilizar técnicas, métodos e instrumentos de pesquisa de informagéao;
4-Analisar dados/informagao utilizando o software adequado;
5-Desenvolver competéncias metodoldgicas e técnicas necessdrias a elaboracdo de um protocolo e de um projecto de investigagao;
6-Distinguir os procedimentos éticos em investigagdo primdria e secundaria;
7-ldentificar os elementos fundamentis de um relatério de investigacao;
8-Divulgar os resultados da investigagao;
9-Analisar criticamente artigos de investigagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-Define the relevance of research production, dissemination and mobilization and its relationship with evidence-based practice;

2-Distinguish the theoretical-methodological options and the stages that characterize primary research (quantitative and qualitative) and

secondary research;

3-Use information search techniques, methods and instruments;

4-Analyze data / information using the appropriate software;

5-Develop methodological and technical skills necessary to develop a protocol and a research project;
6-Distinguish ethical procedures in primary and secondary research;

7-ldentify the fundamental elements of an investigation report;

8-Disseminate the results of the investigation;

9-Critically analyze research articles.

4.4.5. Contetidos programaticos:
1-Pratica baseada na evidéncia: conceitos e etapas;
2-Investigagao primaria: metodologias intensivas e extensivas:
a) pressupostos tedricos e metodolégicos;
b) fontes de informagao
c)técnicas e instrumentos de recolha de informagéao;
c)andlise de dados qualitativos e quantitativos.
3-Investigagcao secundadria: Scoping review e RSL:
a) etapas dos protocolos;
b) estratégias de pesquisa;
c) andlise do relatorio;
d) linguagem natural e de indexacdo nas bases de dados.
4-Etapas de um projeto e elementos fundamentais de um relatorio de investigagao.
5-Procedimentos éticos em investigagao primdria e secundadria.
6-Divulgacéao dos resultados de investigacao.
7-Andlise critica de artigos de investigagao.

4.4.5. Syllabus:
1-Evidence-based practice: concepts and steps;
2-Primary research: intensive and extensive methodologies:
a) theoretical and methodological assumptions;
b) sources of information
c) techniques and instruments for collecting information;
c) analysis of qualitative and quantitative data.
3-Secondary research: Scoping review and RSL:
a) stages of the protocols;
b) research strategies;
c) analysis of the report;
d) natural language and indexing in the databases.
4-Stages of a project and fundamental elements of an investigation report.
5-Ethical procedures in primary and secondary research.
6-Dissemination of research results.
7-Critical analysis of research articles.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos estao organizados de forma integrada, contribuindo para que o estudante construa um quadro de referéncia relativo ao
processo de investigagdo e sobre a utilizacao dos resultados na tomada de decisao clinica. Os contetidos programaticos estao
edificados nos objetivos e permitem ao estudante a sua concretizagao.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents are organized in an integrated manner, helping the student to build a frame of reference related to the research process
and the use of results in clinical decision-making. The program contents are built on the objectives and allow the student to achieve
them.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia: nas aulas teédricas privilegia-se a metodologia expositiva na apresentagao da fundamentagao teérica dos contetdos
programaticos. Nas aulas teérico-praticas destaca-se a metodologia expositiva interativa na lecionacdo dos contetdos referentes a
investigagdo secunddria e a andlise critica dos artigos cientificos.
Nas aulas de prética laboratorial opta-se por uma metodologia expositiva interativa no desenvolvimento de competéncias para a



utilizagao de software para a andlise de dados qualitativos e quantitativos.
Nas horas de trabalho auténomo destaca-se a metodologia ativa na pesquisa e na realizacdo dos protocolos ou projetos individuais.

A avaliagdao tem dois momentos: apresentacao escrita (40%) e apresentagao oral em seminario (60%) de um projeto ou protocolo
mediante a tipologia de investigagao (primdria ou secundadria).

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Methodology: in the theoretical classes, the expository methodology is privileged in the presentation of the theoretical foundation of the
syllabus. In the theoretical-practical classes, the interactive expositive methodology in the teaching of content related to secondary
research and critical analysis of scientific articles is highlighted.
In laboratory practice classes, an interactive expository methodology is chosen in the development of skills for the use of software for
the analysis of qualitative and quantitative data.
In the hours of autonomous work, the active methodology in researching and carrying out individual protocols or projects stands out.

The evaluation has two stages: written presentation (40%) and oral presentation in a seminar (60%) of a project or protocol using the
type of investigation (primary or secondary).

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Considerando o estudante como protagonista, as diferentes estratégias metodolégicas procuram dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem promovendo o desenvolvimento de competéncias em metodologias de investigacao primdria e secundaria.
Na abordagem dos vdrios contetidos, as metodologias de ensino privilegiam o desenvolvimento da capacidade individual de pesquisa,
de anadlise, de partilha de conhecimentos e a interagao estudantes/professor.
As experiéncias de aprendizagem proporcionadas constituem oportunidades para o estudante equacionar o método que mais se
adequa ao problema de investigagao, as dimensées éticas envolvidas e as competéncias necessdrias para a utilizagao de software na
analise de dados.
Na concretizagdo dos objetivos foi também tida em consideragao a relevancia da apropriagdo da linguagem cientifica e do
desenvolvimento dos processos por etapas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Considering the student as the protagonist, the different methodological strategies seek to streamline the teaching-learning process by
promoting the development of skills in primary and secondary research methodologies.
In the approach to the various contents, the teaching methodologies favor the development of the individual capacity for research,
analysis, knowledge sharing and student / teacher interaction.
The learning experiences provided are opportunities for the student to consider the method that best suits the research problem, the
ethical dimensions involved and the skills needed to use software in data analysis.Na concretizacdo dos objetivos foi também tida em
consideragao a relevancia da apropriagdo da linguagem cientifica e do desenvolvimento dos processos por etapas.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Aromataris, E. & Munn, Z. (Ed.) (2017). The Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. Adelaide: The Joanna Briggs Institute
Bardin, L., (2018). Andlise de Contetdo. Lisboa: Edigées 70
Bryman, A. (2016). Social reserch methods. (5th ed.) Oxford: Oxford Universit
Maréco, J. (2018). Andlise Estatistica com SPSS Statistics. Péro Pinheiro: ReportNumber
Joanna Briggs Institute. (2015). Discussion paper: The JBI model of evidence-informed healthcare: A model reconsidered. Recuperado
de: http://joannabriggs.org/assets/docs/approach/The JBI_Model_of_Evidence_-_Healthcare-A_Model_Reconsidered.pdf
Jordan, Z., Lockwoor, C., Aromataris, E., & Munn, Z. (2016). The updated JBI model for evidence-based healthcare. Adelaide, Australia:
The Joanna Briggs Institute.
Pearson A., Jordan, Z., & Munn, Z. (2012). Translational Science and Evidence- Based Healthcare: A Clarification and
Reconceptualization of How Knowledge is Generated and Used in Health. Nursing Research and Practice, 1-6.

Mapa IV - Etica e Deontologia de Enfermagem

4.4.1.1. Designacéo da unidade curricular:
Etica e Deontologia de Enfermagem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Nursing Ethics and Deontology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duracéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
54

4.4.1.5. Horas de contacto:
22

4.4.1.6. ECTS:



4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques 12h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Peritos convidados 10h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Rever os conceitos, procedimentos metodolégicos de tomada de decisdo e normas deontoldgicas e juridicas fundamentais para a
andlise de situagobes éticas.
2. Analisar a pratica dos cuidados de enfermagem para que garanta seguranca e respeito, pelos principios éticos, a deontologia
profissional e os direitos da pessoa humana, da crianga e do doente.
3. Proceder a julgamentos profissionais sobre problemas ou dilemas ético-juridicos da préatica de cuidados de satide, suportados num
modelo de tomada de decisdo
4. Avaliar os resultados da tomada de decisdo gerando novos ciclos de pesquisa e julgamento clinico até a resolugdo dos problemas ou
dilemas éticos.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Review the concepts, methodological decision-making procedures and deontological and legal norms essential for the analysis of
ethical situations.
2. Analyze the practice of nursing care to ensure safety and respect, by ethical principles, professional ethics and the rights of the
human person, the child and the patient.
3. Make professional judgments about problems or ethical-legal dilemmas of health care practice, supported by a decision-making
model
4. Evaluate the results of decision making, generating new cycles of research and clinical judgment until the resolution of problems or
ethical dilemmas.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1- CONCEITOS, PRINCIPIOS E NORMAS ETICAS E JURIDICAS
1.1 Revisao de conceitos: Etica, Moral, Deontologia, Bioética
1.2 Aspetos éticos e juridicos do principio da autonomia da pessoa cuidada e do enfermeiro: especificagdo do principio e problemas
éticos gerados pela sua violagéo.
1.3 Aspetos éticos e juridicos do principio da dignidade da pessoa humana: reflexées sobre ser pessoa e clarificagdao dos valores
1.3 Aspetos éticos e juridicos do principio da vulnerabilidade: a advocacia da pessoa
1.4 Aspetos éticos e juridicos do principio da justi¢a: os direitos do ser humano
1.5 Aspetos éticos e juridicos dos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia: o principio da proporcionalidade
2 - ADEONTOLOGIA PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO
2.1 Revisao do Cédigo Deontolégico do Enfermeiro e dos Regulamentos para cumprimentos das normas
3- A TOMADA DE DECISAO ETICA
3.1 Problemas éticos dos enfermeiros
3.2 Modelos de tomada de decisao
3.3 A construgao de pareceres éticos

4.4.5. Syllabus:
1- ETHICAL AND LEGAL CONCEPTS, PRINCIPLES AND STANDARDS
1.1 Review of concepts: Ethics, Morals, Deontology, Bioethics
1.2 Ethical and legal aspects of the principle of autonomy of the person cared for and the nurse: specification of the principle and ethical
problems generated by its violation.
1.3 Ethical and legal aspects of the principle of human dignity: reflections on being a person and clarification of values
1.3 Ethical and legal aspects of the vulnerability principle: the advocacy of the person
1.4 Ethical and legal aspects of the principle of justice: human rights
1.5 Ethical and legal aspects of the principles of beneficence and non-maleficence: the principle of proportionality
2 - NURSES 'PROFESSIONAL DEONTOLOGY
2.1 Review of the Nurse's Code of Ethics and Regulations to comply with the rules
3- ETHICAL DECISION MAKING
3.1 Ethical problems for nurses
3.2 Decision making models
3.3 The construction of ethical opinions

4.4.6. Demonstracdo da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O objetivo 1 vai ser desenvolvido em duas sessées tedricas, cujos contetiidos presentes nos capitulos 1, 2 e no subcapitulo 3.2, sdo
dirigidos para um aprofundamento da sua aplicagao na pratica dos cuidados de salde e de enfermagem e para a capacitagao da andlise
ética dessa mesma pradtica, tal como designado pelo objetivo 2. Os objetivos 3 e 4 serdo desenvolvidos pelos subcapitulos 3.1 e 3.3

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:



Objective 1 will be developed in two theoretical sessions, whose contents present in chapters 1, 2 and subchapter 3.2, are aimed at
deepening its application in the practice of healthcare and nursing and for the qualification of the ethical analysis of the same practice,
as designated by objective 2. Objectives 3 and 4 will be developed by subchapters 3.1 and 3.3

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia educativa é ativa, com trabalho de campo para a identificacdo individual de um problema ético do seu local de trabalho
com alguma complexidade, debatido em sesséo teédrico pratica, seguido de um trabalho de pesquisa de evidéncia e de outras fontes de
referéncia de modo a construir um parecer devidamente fundamentado sob o ponto de vista ético, deontolégico e juridico, para o qual
as sessoées tedricas dao contributos, que é orientado pelo docente.
A avaliagao é final e consta da elaboragcdo de um trabalho individual sobre um parecer ético-juridico de um problema real.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The educational methodology is active, with fieldwork for the individual identification of an ethical problem in your workplace with some
complexity, discussed in a practical theoretical session, followed by evidence research and other reference sources in order to build a
duly justified opinion from the ethical, deontological and legal point of view, to which the theoretical sessions make contributions, which
is guided by the teacher.
The evaluation is final and consists of the elaboration of an individual work on an ethical-legal opinion of a real problem.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias ativas de identificacao de um problema real e de elaboragcao de um parecer que apresente uma solugdo fundamentada
permite a aplicagao dos conteudos das sessées letivas tedricas, objetivo 1, e o desenvolvimento de competéncias de andlise, objetivo 2,
avaliagdo, objetivo 4, e julgamento clinico, objetivo 4, segundo um modelo de tomada de decisdo ética a escolha do estudante.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The active methodologies for identifying a real problem and elaborating an opinion that presents a reasoned solution allows the
application of the contents of the theoretical teaching sessions, objective 1, and the development of analysis skills, objective 2,
evaluation, objective 4, and clinical judgment, objective 4, according to an ethical decision-making model chosen by the student.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Beauchamp, TL. & Childress, J.F. (2019). Principles of Biomedical ethics (8% ed.). New York: Oxford University Press.
Deodato, S. (Coord.)(2015). Deontologia profissional do enfermeiro. Lisboa: OE
Grace, P.J. (Ed.) (2017). Nursing ethics and professional responsability in advance practice. (3th.ed). Burlington: Jones & Bartlett
Learning.
Have, H. (2016). Vulnerability: challanging bioethics. Abingdon: Routledge.
Morrison, E. E. & Furlung, B. (2019). Health care ethics: critical issues for the 21st. century. (4th ed.). Burlington: Jones & Bartlett
Learning.
Neves, M. C. P. (Coord.)(2016). Etica: dos fundamentos as préticas. Lisboa: Edi¢bes 70.
Neves, M. C. P. & Carvalho, M.G. (Coords.) (2018). Etica aplicada - Novas tecnologias. Lisboa: Edi¢cées 70.
Neves, M. C. P. & Soares, J.M de O. (Coords.)(2018). Etica aplicada - Satide. Lisboa: Edigdes 70.
Robichaux, C (Ed.) (2017). Ethical competence in nursing practice: competencies, skills, decision making. New York: Springer
Publishing Company

Mapa IV - Enfermagem em cuidados criticos e urgéncia
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Enfermagem em cuidados criticos e urgéncia

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Nursing in critical and emergency care

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
189

4.4.1.5. Horas de contacto:
76

4.41.6. ECTS:
7

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>



4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durao 36h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 15h
Soénia Alexandra da Silva Ferrdo 15h
Maria Teresa Sarreira Leal 30h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Avaliar criticamente as especificidades da enfermagem em cuidados criticos e urgéncia.
Integrar as teorias de enfermagem no cuidado a pessoa em situacao critica.
Refletir sobre a efetividade do trabalho em equipa no cuidado a pessoa em situacgao critica.
Refletir sobre os aspetos éticos em contexto de cuidados criticos e urgéncia.
Analisar os aspetos organizacionais das unidades de cuidados intensivos e dos servigos de urgéncia.
Reconhecer o impacto das situagées criticas na equipa de cuidados em ambiente intra e extra-hospitalar.
Analisar sistematicamente as especificidades da intervengdo de enfermagem na satisfacao das necessidades da pessoa em situagdo
critica, na perspectiva individual e familiar.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Critically assess the specificities of nursing in critical care and urgency.
Integrate nursing theories in caring for people in critical situations.
Reflect on the effectiveness of teamwork in caring for people in critical situations.
Reflect on ethical aspects in the context of critical care and urgency.
Analyze the organizational aspects of intensive care units and emergency services.
Recognize the impact of critical situations on the care team in an intra and extra-hospital environment.
To systematically analyze the specificities of nursing intervention in meeting the needs of the person in critical situation, from an
individual and family perspective.

4.4.5. Contetdos programaticos:
Conceptualizagao das prdticas em CCU
- Evolugéo de conceitos e praticas
- Modelos de Intervencdo baseados em teorias de enfermagem
- A tomada de decisdo em CCU
O ambiente dos Cuidados criticos/intensivos e da Urgéncia
- Sistema integrado de emergéncia médica
- Do extra-hospitalar a UCI, o percurso
- A equipa de cuidados a relagdo/comunicagao (PSC,Familia, equipa) nas sus diferentes vertentes e componentes
Cuidar da pessoa em situagdao critica
- Da apreciac¢ao a avaliacao do doente critico nos seus diferentes contextos
- Gestao de focos de instabilidade
-Nutricdo da PSC
- O morrer e a morte e em contexto de cuidados intensivos e urgéncia
- Consideragoes éticas em CCU.
- Aspetos médico-legais em CCU.

4.4.5. Syllabus:
Conceptualization of CCU practices
- Evolution of concepts and practices
- Intervention models based on nursing theories
- CCU decision making
The critical care and emergency environment
- Integrated medical emergency system
- From the extra-hospital to the ICU, the route
- The care team and communication
Caring for the person in a critical situation
- From the assessment to the assessment of the critical patient
- Management of outbreaks of instability
- Dying and death and in the context of intensive care and urgency
- Ethical considerations in CCU.
- Medico-legal aspects in CCU.

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O exercicio clinico em contextos de cuidados criticos e Urgéncia/Emergéncia implica o desafio de fazer face a diversas situagées que
exigem conhecimentos tedricos e tedrico-praticos em multiplas dreas, competéncia técnica e rapidez de execugdao em gestos "life-
saving", controlo emocional em situagées agudas, sensibilidade para o apoio psicolégico a pessoa e familia. Para dar uma resposta de
qualidade, ancorada nos conhecimentos préprios da disciplina de Enfermagem, é essencial o desenvolvimento de competéncias que
promovam uma tomada de decisao e intervengao autonomas.
Refira-se ainda que o trabalho em equipa é um dos requisitos de uma resposta adequada em cuidados criticos e urgéncia.
Consequentemente, para além de ser um conteudo a transmitir, ird constituir o pano de fundo da estratégia pedagdgica a implementar.



4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Clinical practice in contexts of critical care and Urgency / Emergency implies the challenge of facing different situations that require
theoretical and theoretical-practical knowledge in multiple areas, technical competence and speed of execution in "life-saving" gestures,
emotional control in acute situations, sensitivity to psychological support to the person and family. To provide a quality response,
anchored in the knowledge of the Nursing discipline, it is essential to develop skills that promote autonomous decision making and
intervention.
It should also be noted that teamwork is one of the requirements for an adequate response in critical care and urgency. Consequently, in
addition to being a content to be transmitted, it will constitute the background of the pedagogical strategy to be implemented.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas, tedrico-prdticas e semindrios, com participacao ativa dos estudantes em grupos de discussao e andlise, com apelo as
experiéncias prévias dos estudantes. As aulas T e TP podem ser lecionadas a distancia, de forma sincrona ou assincrona.
Como apoio ao desenvolvimento da disciplina sera elaborado (com a colaboragdo dos estudantes) um portefélio com temas
complementares aos aspetos abordados em sala de aula.
A avaliagao sera periédica e prevé-se o recurso a realizagdo de um trabalho de grupo e um trabalho individual de andlise critica sobre
um tema do interesse do estudante.
A avaliagao da UC por exame final faz-se de acordo com o calenddrio de exames, obedecendo ao regulamentado para o efeito

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Theoretical, theoretical-practical classes and seminars, with students 'active participation in discussion and analysis groups, with
appeal to the students' previous experiences. T and TP classes can be taught remotely, synchronously or asynchronously.
To support the development of the discipline, a portfolio will be developed (with the collaboration of the students) with themes
complementary to the aspects addressed in the classroom.
The evaluation will be periodic and it is foreseen the use of group work and individual work of critical analysis on a topic of interest to
the student.
The UC evaluation by final exam is done according to the exam schedule, obeying the regulations for the purpose

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A filosofia desta Unidade Curricular assenta em pressupostos que condicionam as estratégias pedagodgicas que irdo ser utilizadas, bem
como as formas de avaliagdo das aprendizagens. Os trés pilares em que assenta a filosofia da Unidade Curricular sdo: a) a experiéncia
de discentes e docentes; b) a reflexdo acompanhada; c) a luz de quadros tedricos de referéncia. A abordagem das tematicas e das
sessoées de partilha de experiéncias, reforgcando o facto de o trabalho em equipa ser um dos requisitos de uma resposta adequada em
cuidados criticos e urgéncia, este constitui-se como pano de fundo da estratégia pedagoégica a implementada. A multidisciplinaridade
representada pela constituicdo do corpo docente (formagées e vinculos profissionais diferentes e complementares: enfermeiros,
médicos, psicologos, educadores), a estratégia de formagao assenta na existéncia de painéis de reflexao a partir da analise de
incidentes criticos, relatos de intervenientes em situagées criticas, situagées de simulagao, construgao de situagées de cuidados,
andlise de textos, dinamizados pelos docentes, e que dao origem a apresentacdo ao grande grupo de pequenas sinteses, feitas durante
a sessao, por sub-grupos de e. realizagdo e apresentacao oral de uma sintese da tematica abordada. Para além da reflexdo e da
capacidade de argumentacao, procura-se estimular a capacidade de comunicar oralmente e preparar os estudantes para a apresentagao
oral, em grupo, que é pedida no final da Unidade Curricular.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The philosophy of this Course is based on assumptions that condition the pedagogical strategies that will be used, as well as the forms
of learning assessment. The three pillars on which the curricular unit's philosophy is based are: a) the experience of students and
teachers; b) accompanied reflection; c) in the light of theoretical frameworks of reference. The approach to themes and experience
sharing sessions, reinforcing the fact that teamwork is one of the requirements for an adequate response in critical care and urgency,
this constitutes the background of the pedagogical strategy to be implemented. The multidisciplinarity represented by the constitution
of the teaching staff (different and complementary training and professional ties: nurses, doctors, psychologists, educators), the training
strategy is based on the existence of reflection panels based on the analysis of critical incidents, reports of actors in situations
criticisms, simulation situations, construction of care situations, text analysis, streamlined by the teachers, which give rise to the
presentation to the large group of small syntheses, made during the session, by sub-groups of and. oral presentation and presentation
of a synthesis of the topic addressed. In addition to reflection and the ability to argue, the aim is to stimulate the ability to communicate
orally and prepare students for the oral presentation, in groups, which is requested at the end of the course.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Benner, P., Kyriakidis, P,, & Stannard, D. (2011). Clinical wisdom and interventions in acute and critical care (2nd ed.). New York: Springer
Publishing Company.
Burns, S. M., & Delgado, S. A. (2019). AACN Essentials of Critical Care Nursing (4th ed.). McGraw Hill.
Duréo, C., & Leal, T. (2017). Multiprofessional teamwork at the trauma room: updating an organizational project. European Journal of
Trauma and Emergency Surgery, 43(S1), 259.
Feo, R., Conroy, T., & Kitson, A. (2017). Developing effective and caring nurse-patient relationships. Nursing Standard, 31(28), 54-63.
Hammond, B., Zimmerman, P.G., (2013). Sheehy’s manual of emergency care (7th ed.). St Louis, MO: Elsevier Mosby.
Locsin, Rozzano C., & Kongsuan, W. (2018). The evolution of the theory of technological competen cy as Caring in Nursing: A middle-
Range Theory of nursing. Chanmuang Press.

Mapa IV - Desenho de projeto de estagio com relatério/dissertagédo/projeto
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Desenho de projeto de estagio com relatério/dissertagdo/projeto

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project design of internship with report/ dissertation/ project



4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durao 47h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 32h
Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques 32h
Filipe Alexandre Morgado Ramos 32h
Helga Marilia da Silva Rafael Henriques 32h
Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira 32h
Joana Moreira Ferreira Teixeira 32h
Maria da Graga Melo e Silva 32h
Sénia Alexandra da Silva Ferrdo 32h
Maria Teresa Sarreira Leal 32h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Realizar uma escolha fundamentada do percurso (Estagio com Relatério/Dissertagao/Trabalho de projeto) a operacionalizar nas UCs
de Estagio.
- Compreender a importancia do desenho do projeto para a prossecugao de um percurso de aquisicdao de competéncias coerente e
consistente.
- Desenhar o projeto de estdgio/ dissertagao/projeto de forma fundamentada.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Make a reasoned choice of the course (Dissertation / Internship with Report / Project work) to be operationalized in the Internship UCs.
- Understand the importance of project design for the pursuit of a coherent and consistent skills acquisition path.
- Design the dissertation / internship / project.

4.4.5. Contetidos programaticos:
Conceito de projeto;
Finalidade do desenho de um projeto;
Metodologia de projeto.
Adequacao do projeto de estagio ao cuidado especializado a PSC
A revisdo sistemadtica da literatura para obter a melhor evidéncia no cuidado a pessoa com processos complexos em 6rgdos e sistemas
especificos.

4.4.5. Syllabus:
Project concept;
Purpose of project design;
Project methodology.
The methodology of systematic literature review to support the project design.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Séao os objetivos a atingir que norteiam os temas a mobilizar para realgar a pertinéncia da elaboragdo de um projeto de
dissertagdo/estagio/projeto a ser operacionalizado nos diferentes contextos, de acordo com o percurso selecionado pelo estudante.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
These are the objectives to be achieved that guide the themes to be mobilized to highlight the pertinence of the elaboration of a
dissertation / internship / project project to be operationalized in the different contexts, according to the course selected by the student.



4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Sessoes tedricas (T) para contextualizagdo da temadtica;
Sessoes teodrico-praticas (TP) para discussdo em grupo das tematicas a definir pelos estudantes como orientadoras do seu percurso;
pesquisa para orientar a definicdo do problema a estudar e questao orientadora do protocolo de revisdo de literatura;
Trabalho de campo (TC) para realizar idas a campo a contextos clinicos.
Orientagéo tutorial (OT) para orientagao individual
Desenho do projeto com realizagao de protocolo de RSL.
Semindrio (S) para partilha e discussdo das propostas de projeto.
A avaliagao sera realizada através do documento Desenho do projeto de estdgio com relatério/ projeto inovador/dissertagao.
A avaliagdo da UC por exame final faz-se de acordo com o calenddrio de exames, obedecendo ao regulamentado para o efeito.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Theoretical sessions (T) to contextualize the theme;
Theoretical-practical sessions (TP) for group discussion of topics to be defined by students as guiding their path; research to guide the
definition of the problem to be studied and the guiding question of the literature review protocol;
Field work (FW) to carry out field trips to clinical contexts.
Tutorial guidance (TG) for individual guidance
Project design with realization of RSL protocol.
Seminar (S) for sharing and discussing project proposals.
The evaluation will be carried out through the document Design of the internship project with report / innovative project / dissertation.
The evaluation of the CU by final exam is done according to the exam schedule, obeying the regulations for that purpose.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para além de nas sessées tedricas serem desenvolvidos contelidos novos, nas sessées com componente pratica é feito apelo as
experiéncias prévias dos estudantes, integrando os contetidos abordados.
A orientacdo tutorial é a metodologia de eleicdo para acompanhar o desenvolvimento individual de cada projeto.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In addition to the development of new content in theoretical sessions, in sessions with a practical component, students'’ previous
experiences are made, integrating the content covered.
Tutorial guidance is the methodology of choice to accompany the individual development of each project.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Burston, S., & Gillespie, B. (2013). Nurse-sensitive indicators suitable to reflect nursing care quality: a review and discussion of issues.
Journal of Clinical Nursing, 23(13—-14), 1785-1795.
Cardoso, V., Trevisan, I., & Waterkemper, R. (2019). Systematic review of mixed methods: Method of research for the incorporation of
evidence in nursing. Texto e Contexto Enfermagem, 28, 1-12.
Hasse, G. L. (2013). Patient-centered care in adult trauma intensive care unit. Journal of Trauma Nursing : The Official Journal of the
Society of Trauma Nurses, 20(3), 163—-165. Hopia, H., & Heikkila, J. (2020). Nursing research priorities based on CINAHL database: A
scoping review. Nursing Open, 7(2), 483—-494.
Innovation, H. (2010). Asking the Clinical Question: A Key Step in Evidence-Based Practice. 110(3), 3-6.
Pfrimmer, D. M., Johnson, M. R., & Rhudy, L. M. (2017). Surveillance: A Nursing Intervention for Improving Patient Safety in Critical Care
Environment. Dimensions of Critical Care Nursing, 36(1),

Mapa IV - Opgéao 1 - A familia no processo de cuidados de enfermagem a pessoa em situagao critica
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Opgao 1 - A familia no processo de cuidados de enfermagem a pessoa em situagao critica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Option 1 - The family in the nursing care process of the critically ill

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.41.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>



4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Teresa Sarreira Leal 27h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Peritos 5h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
* Analisar o cuidado de enfermagem a familia da pessoa em situacao critica na unidade de cuidados intensivos, servi¢o de urgéncia e
meio pré-hospitalar;
e Caracterizar a avaliagao e intervengao familiar, com base em modelos teéricos;
» Descrever técnicas de comunicacdo facilitadoras na relagdo com a familia da pessoa em situacgdao critica;
* Refletir criticamente sobre o cuidado de enfermagem a familia da pessoa em situagao limite.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
* Analyze the nursing care for the family of the critically ill in the intensive care unit, emergency service and pre-hospital environment;
e Characterize family assessment and intervention, based on theoretical models;
* Describe communication techniques that facilitate the relationship with the family of the critically ill;
« Critically reflect on the nursing care for the family of the person in extreme situation.

4.4.5. Conteudos programaticos:
* Teorias, concegées e processos de Cuidados Centrados na Familia (FCC);
* Processo de tomada de decisdo em Enfermagem de Familia;
e Modelos de Avaliagao e Intervengao Familiar de Calgary (MAFC e MIFC);
» Técnicas de comunicagao especificas com a familia da PSC (acolhimento, entrevista, negociacdo e gestao de conflitos);
* Pratica de cuidados de enfermagem a familia da pessoa, em situagao limite, na unidade de cuidados intensivos, servigo de urgéncia e
meio pré-hospitalar.

4.4.5. Syllabus:
* Theories, concepts and nursing process of Family Centered Care (FCC);
* Family Nursing decision making;
e Calgary Family Assessment and Intervention Models (MAFC and MIFC);
» Specific communication techniques with the critically ill family (assessment, interview, negotiation and conflict management);
* Practice of nursing care for the critically ill family, in extreme situation, in the intensive care unit, emergency service and pre-hospital
environment.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A abordagem integrada e de progressiva do programa da UC permite aos estudantes o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os contetidos programaticos. Partindo do enquadramento
concetual no ambito da Enfermagem de Familia, discute-se a intervengédo das equipas de saude, e concretamente a esfera de agéo de
enfermagem especializada, face as situagées que pautam a realidade pratica dos estudantes no cuidado a PSC e sua familia.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The integrated and progressive approach of the discipline program allows students to develop the knowledge and skills set out in the
objectives, ensuring consistency between the syllabus. Starting from the conceptual framework within the scope of Family Nursing, the
intervention of health teams is discussed, and specifically the sphere of specialized nursing action, given the situations that guide the
practical reality of students in caring for critically ill and their family.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas (T) — Método expositivo para a abordagem sobre conceitos, teorias, modelos e evidéncia cientifica;
Aulas teédrico-praticas (TP) — Método ativo, promovendo o debate em subgrupos na resolugao de exercicios de autoavaliagao e reflexao
sobre as aprendizagens;
Aulas praticas-laboratoriais (PL) — Método ativo com anadlise e discussao de textos para a resolugao de casos clinicos em grupo;
Semindrio (S) — Apresentacao e discussado de temas por peritos, de acordo com o percurso formativo escolhido pelos estudantes;
As aulas T e TP podem ser lecionadas a distancia, de forma sincrona ou assincrona.

Avaliagao final: Trabalho em grupo, com apresentagéo e discussao individual.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Theoretical classes (T) - Expository method to approach concepts, theories, models and scientific evidence;
Theoretical-practical classes (TP) - Active method, promoting the debate in subgroups in the resolution of self-assessment exercises
and reflection on learning achievements.
Practical-laboratory classes (PL) - Active method with analysis and discussion of texts for solving clinical cases in groups;
Seminar (S) - Presentation and discussion of topics by experts, according to the training path chosen by the students;
T and TP classes can be taught remotely, synchronously or asynchronously.



Final evaluation: Group work, with individual presentation and discussion.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino sdo orientadas em articulagdo com os objetivos de aprendizagem, assim para além de nas sessées teéricas
e tedrico-praticas serem desenvolvidos contetidos com base na evidéncia cientifica mais atual, nas sess6es com componente pratica-
laboratorial e semindrios é feito apelo as experiéncias profissionais prévias dos estudantes, integrando-as nos contetidos abordados. O
dominio da compreensao e analise é potenciado pela discussdao em grupo e pelos contributos de peritos na drea. A promog¢ao da
transferabilidade do conhecimento para a pratica e a reflexao sobre a pratica concorrem para o desenvolvimento de competéncias do
dominio cognitivo e psicoafectivo do estudante. A orientagao tutorial € a metodologia de eleicdo para acompanhar o desenvolvimento
individual de cada estudante na execugao do trabalho de avaliagao final.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching methodologies are oriented in conjunction with the learning objectives, in addition to the fact that in theoretical and
theoretical-practical sessions content is developed based on the most current scientific evidence, in sessions with practical-laboratory
component and seminars appeal is made to previous professional student’s experiences, integrating them in the content covered. The
domain of understanding and analysis is enhanced by group discussion and the contributions of experts in the field. The promotion of
transferability of knowledge to practice and reflection on practice contribute to the development of skills in the cognitive and psycho-
affective domain of the student. Tutorial guidance is the methodology of choice to accompany the individual development of each
student in carrying out the final assessment work.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
* Amass, T.H., Villa, G., O. Mahony, S., Badger, J.M., McFadden, R., Walsh, T., Caine, T., McGuirl, D., Palmisciano, A., Yeow, M., De Gaudio,
R., Curtis, J.R. & Levy, M.M. (2020). Family care rituals in the ICU to reduce symptoms of post-traumatic stress disorder in family
members — a multicenter, multinational, before-and-after intervention trial. Critical Care Medicine, 48(2), 176-84.
* Barndt, S.N. (2018). Death in Trauma: The Role of the ACNP in Patient Advocacy and Familial Support in End-of-Life Care Decision-
Making. Journal of Trauma Nursing. May/Jun, 25(3), 171-176.
* Bell, J. M. (2013). Family Nursing is more than Family Centered Care. Journal of Family Nursing. 19:411-417.
* Kingsnorth-Hinrichs, J. (2011). A presenca da familia durante a reanimacdao. In Sheehy, S. (ENA), Enfermagem de Urgéncia da Teoria a
Pratica (6° edigao), (pp. 160-167). Loures: Lusociéncia

Mapa IV - Opgao 2 - Transi¢ao saude-doenca critica: Impacto no doente e familia em contexto de Urgéncia ou Unidade de Cuidados
Intensivos

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Opcgéo 2 - Transigdo saude-doencga critica: Impacto no doente e familia em contexto de Urgéncia ou Unidade de Cuidados Intensivos

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Option 2 - Tealth- critical illness transition: Impact on the patient and family in the context of ER or ICU

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duracéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 22h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Peritos 22h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):



- Analisar os componentes do processo de transi¢cdo saude-doenga critica;

- Caracterizar o impacto do processo de doenca critica na vida do doente, e familia, internada em contexto de Urgéncia ou UCI;

- Descrever os fatores que influenciam a experiéncia de transi¢ao saude-doencga;

- Elencar os indicadores de processo e de resultado decorrentes da transigao situacional e saude doencga;

- Definir intervencgées terapéuticas de enfermagem no processo de transigao;

- Demonstrar competéncia cognitiva na gestao de cuidados de enfermagem a pessoas em situagao critica e familia na vivéncia da
transigdo saude doenca;

- Perspetivar os desafios atuais e futuros da prestagao de cuidados de enfermagem a pessoa em situagao critica, e familia, na transigao
saude-doenca em contexto de Urgéncia ou UCI.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-Analyse the components of health-disease transition process.
-Characterize the impact on the lives of the patient and the family.
Describe the factors which make the transition experience easier!more difficu/t.
Understand the importance of project drafting for the pursuit of a solid path for the acquisition of knowledge.
Lay out the dissertationlinternship!final project.

4.4.5. Contetidos programaticos:
- A transigdo saude-doenca critica;
- A pessoa doente e familia no processo de transicao satude-doenca critica em contexto de Urgéncia e UCI;
- Os recursos pessoais, comunitdrios e sociais na transicdo saude-doenca em contexto de Urgéncia e UCI;
- Os indicadores de processo e de resultado na transicao satude-doenga critica;
- A intervencgéo terapéutica de enfermagem no cuidado a pessoa em situagéo critica em contexto de Urgéncia e UCI.

4.4.5. Syllabus:
The concept of the health-illness transition;
Its relationship with other concepts; Understanding the process of the hea/th-illness transition; Particularizing the health-illness
transition - from an Emergency and UC/ point of vie

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos foram definidos em correspondéncia com os objectivos da unidade curricular:
- Os conteudos referentes a cada tépico concorrem directamente para os objectivos, pela mesma ordem com que sdo apresentados.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Understand the hea/th-disease transition process, relative to nursing, for the patient and family in the scope of an Emergency or ICU

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
Aulas tedricas (T), tedrico-praticas (TP), praticas laboratoriais (PL) e semindrios (S). As aulas T e TP podem ser lecionadas a distancia,
de forma sincrona ou assincrona.
A avaliagéo sera periodica com recurso a realizagdo de um trabalho em grupo (70%), com apresentacao e discussao individual (30%).
A avaliagao da UC por exame final faz-se de acordo com o calenddrio de exames, obedecendo ao regulamentado para o efeito..

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Theoretical classes (T), theoretical-practical (TP), laboratory practices (LP) and seminars (S). T and TP classes can be taught remotely,
synchronously or asynchronously.
The assessment will be periodic using group work (70%), with individual presentation and discussion (30%).
The evaluation of the Course Unit by final exam is done according to the exam schedule, obeying the regulations for that purpose.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Aulas T para lecionagado dos temas estruturantes.
Aulas TP para andlise e discussao de textos e casos mobilizadores da aprendizagem.

Aulas PL para desenhar a gestao baseada em evidéncia de uma situagao de cuidados a pessoa em situagao critica e familia em contexto

de Urgéncia ou UCI.
Semindrios para apresentagao do trabalho desenvolvido nos grupos e avaliagao da UC..

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
T classes to explain the theme.
TP and LP classes for research, training and analysis of texts and other instruments.
Seminars for sharing and discussing the work done.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Beer, J., & Brysiewicz, P. (2017). The conceptualization of family care during critical illness in KwaZulu-Natal, South Africa. Health SA
Gesondheid, pp. 22:20-27.
Benner, P., Kyriakidis, P., & Stannard, D. (2011). Clinical wisdom and interventions in acute and critical care. A Thinking-in-action
approach (27 ed.). New York: Springer publishing company.
Fernandes, C., Gomes, J., Martins, M., Gomes, B., & Gongalves, L. (out./nov./dez. de 2015). A Importancia das Familias nos Cuidados de
Enfermagem: Atitudes dos Enfermeiros em meio hospitalar. Revista de Enfermagem Referéncia, pp. IV( 7): 21-30.
Hetlanda, B., McAndrewb, N., Perazzoc, J., & Hickmand, R. (2018). A qualitative study of factors that influence active family involvement
with patient care in the ICU: Survey of critical care nurses. Intensive Crit Care Nurs, pp. 44:67-75.



Mapa IV - Enfermagem em situagdes de emergéncia, trauma e excepgao

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Enfermagem em situagcées de emergéncia, trauma e excepgao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Emergency, trauma and disaster nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
216

4.4.1.5. Horas de contacto:
86

4.4.1.6. ECTS:
8

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Sénia Alexandra da Silva Ferrdo 32h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Candida Rama da Costa Durao 32h
Filipe Alexandre Morgado Ramos 27h
Perito 27h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Demonstrar competéncias cognitivas, psicomotoras e relacionais para a prestagao e gestao de cuidados em situagées de emergéncia,

trauma e excepgdo ao longo do ciclo de vida,
Avaliar criticamente a intervengcao do enfermeiro nas situagées de emergéncia, trauma e excepgao ao longo do ciclo de vida;
Analisar o trabalho de trabalho em equipa e a articulagao entre os diferentes servigos na promogao da continuidade dos cuidados.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

Demonstrate cognitive, psychomotor and relational skills for the provision and management of care in situations of emergency, trauma

and exception throughout the life cycle,
Critically assess the nurse's intervention in emergency, trauma and exception situations throughout the life cycle;
Analyze teamwork and the articulation between different services in promoting continuity of care.

4.4.5. Contetidos programaticos:
Intervencgao do enfermeiro, ao longo do ciclo de vida:
- Médicas - respiratérias; cardiacas; circulatérias; neurolégicas; renais e metabdlicas
- Cirargicas - abdémen agudo, isquémia da mesentérica
- Pediatricas
Intervencao do enfermeiro a pessoa vitima de trauma: epidemiologia e biomecéanica do trauma; aspetos psicossociais do trauma;
avaliagao inicial; trauma ao nivel dos diversos sistemas e aparelhos organicos; grupos particulares (grdvida, idosos).
SAV adulto, pediatrico e trauma
Remocgao, estabilizagao e evacuagao de vitimas,
Transporte terreste maritimo e aéreo
Principios de triagem e atuagdo na gestao de prioridades
Manutencao de doadores, colheita de 6rgaos e tecidos e transplantacao.
Violéncia, maus-tratos e negligéncia
Colheita preservagdo e documentacgao de vestigios forenses

Gestao de situagoes de excegdo: sistema de protegao civil; principios de triagem e atuagao; organizagao dos cuidados em contextos

adversos; emergéncias em ambientes hostis.
Aspetos médico-legais



4.4.5. Syllabus:
Nurse's intervention to the person in emergency situations, throughout the life cycle:
- Medical - respiratory; cardiac; circulatory; neurological; renal and metabolic
- Surgical - acute abdomen, acute pancreatitis, acute cholecystitis, mesenteric ischemia
- Pediatric
Intervention of nurses to trauma victims throughout the life cycle: epidemiology and biomechanics of trauma; psychosocial aspects of
trauma; initial assessment; trauma at the level of the various organic systems and devices; private groups (pregnant, elderly).
Management of exceptional situations: civil protection system; principles of sorting and acting; organization of care in adverse
contexts; emergencies in hostile environments.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos permitem cobrir os objetivos da unidade curricular dotando os estudantes de um conhecimento
necessdrio para a abordagem da pessoa em situagées de emergéncia, trauma e catastrofe, ao longo do ciclo de vida.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents allow to cover the objectives of the course providing students with the necessary knowledge to approach the
person in situations of emergency, trauma and catastrophe, throughout the life cycle.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologias de ensino b-learning:
-Sessoées tedricas com método expositivo e interactivo;
-Sessoes tedrico-prdticas com método dos 4 passos e casos clinicos
-Praticas Laboratoriais com pratica simulada e casos clinicos
-Semindrio com peritos

Avaliagéao:

- Periédica:

3 momentos (30% cada) com teste escrito e teste pratico
1 momento (10%) com teste escrito

-Final: exame escrito e prova pratica.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
B-learning teaching methodologies:
-Theoretical sessions with expository and interactive method;
-Theoretical-practical sessions using the 4-step method and clinical cases
-Laboratory practices with simulated practice and clinical cases
-Seminar with experts

Evaluation:

- Periodic:

3 moments (30% each) with written test and practical test
1 moment (10%) with written test

-Final: written exam and practical exam.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As sessoes teodricas visam o acesso aos conceitos estruturantes e principios fundamentais nas situacées de emergéncia, trauma e
excegdo. Nas sessoées teorico-praticas sdo realizados momentos de discussao de cendrios preparando os estudantes para a tomada de
decisdo na abordagem a pessoa em situagdo de emergéncia, trama e catastrofe. Nas praticas laboratoriais, pretende-se que os
estudantes demonstrem procedimentos e execugdo auténoma na resolugao de casos clinicos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Theoretical sessions aim to access structural concepts and fundamental principles in situations of emergency, trauma and exception. In
the theoretical-practical sessions, moments of discussion of scenarios are held, preparing students for decision-making in approaching
the person in an emergency, plot and catastrophe. In laboratory practices, it is intended that students demonstrate procedures and
autonomous execution in solving clinical cases.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
American College of Surgeons (2018). Committee on Trauma: Advanced Trauma Life Support for Doctors. USA: American College of
Surgeons.
Comisso, I., Lucchini, A., Bambi; S., Gian, D.G., & Matteo, M. (2018). Nursing in Critical Care Setting An Overview from Basic to Sensitive
Outcomes. Switzerland: Springer
Freitas, C., Preto, E., & Nascimento, C. (2017). Intervengées de enfermagem na monitorizacdo da deterioragao clinica da pessoa em
enfermaria hospitalar: uma revisao integrativa. Revista Enfermagem Referéncia. Série 1V,14, 121-132.http://dx.doi.org/10.12707/RIV17025
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2019). Manual de Suporte Avancado de Vida.Lisboa: Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
Samuels, M., & Wieteska, S. (2016). Advanced Paediatric Life Support. A Practical Approach to Emergencies (6th ed.). UK: Wiley
Wax R. S. (2019). Preparing the Intensive Care Unit for Disaster. Critical Care Clinics, 35, 551-562.
https://doi.org/10.1016/j.ccc.2019.06.008

Mapa IV - Gestao e Lideranga em Enfermagem

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:



Gestao e Lideranga em Enfermagem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Nursing Management and Leadership

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Teresa Maria Ferreira dos Santos Potra 32h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Capacitar o estudante enquanto mestre para a gestao de cuidados, de equipas e da qualidade dos cuidados de enfermagem (QCE):
- Caracterizar a importancia da gestao de cuidados nos diferentes contextos da pratica clinica;
- Perspetivar a avaliagcdo e a gestao de variaveis que influenciam o desempenho das equipas e dos profissionais;
- Descrever o papel da lideranga no desenvolvimento da profissdo e dos cuidados de enfermagem (CE);
- Analisar situacées da pratica de enfermagem suscetiveis de melhoria continua da qualidade;
- Aplicar ferramentas da QCE.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Train the student as a master for the management of care, teams and the quality of nursing care (QNC):
- Characterize the importance of care management in different contexts of clinical practice;
- Perspect the evaluation and management of variables that influence the performance of teams and professionals;
- Describe the role of leadership in the development of the profession and nursing care (NC);
- Analyze situations of nursing practice susceptible to continuous quality improvement;
- Apply QNC tools.

4.4.5. Contetdos programaticos:
* Os desafios da gestdo no contexto de enfermagem;
* Gestado e organizagao dos cuidados de enfermagem;
* O ambiente de pradtica de enfermagem e os resultados nos clientes, nas equipas, nos profissionais e na eficiéncia das organizagées;
* Gestao de RH em enfermagem: delegacao; dotagées seguras; supervisdo; gestao de conflitos; gestao do desempenho;
* A liderangca em enfermagem e o ambiente organizacional na saude;
* Qualidade e desenvolvimento dos servigos de saude:
- Padrées de qualidade dos cuidados de enfermagem;
- Indicadores de qualidade em enfermagem.

4.4.5. Syllabus:
* Management challenges in the nursing context;
* Nursing care management and organization;
* The nursing practice environment and the results for clients, teams, professionals and the efficiency of organizations;
* Nursing HR management: delegation; secure appropriations; supervision; conflict management; performance management;
* Nursing leadership and the organizational environment in health;
* Quality and development of health services:
- Quality standards of nursing care;
- Nursing quality indicators.

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:



Os conteudos programdticos foram selecionados de forma a fornecer aos estudantes conhecimentos da drea da gestao que lhes
permita ter um papel critico nos processos de gestdo de cuidados.

Séao aprofundados conceitos e modelos de GRH e de lideranga fundamentais para o desenvolvimento dos desempenhos das equipas,
bem como da defini¢cdo de politicas e da utilizagdo de instrumentos catalisadores do progresso e evolugdo dos RH como dimensoées
que contribuem para o desenvolvimento dos RH em enfermagem e dos restantes membros das equipas multidisciplinares, fatores
essenciais para o desenvolvimento das organizacées e para a melhoria das suas eficiéncias.

Séo exploradas as dimensées e conceitos do ambiente de pradtica de enfermagem como um indicador de gestao fundamental para a
promogao da seguranga do cliente e obtengao de resultados.

A tematica da QCE é privilegiada considerando os referenciais tedricos e ainda a preparagao dos estudantes para andlise de
indicadores da qualidade dos cuidados.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected in order to provide students with knowledge in the area of management that allows them to have a
critical role in the care management processes.
HRM and leadership concepts and models that are fundamental to the development of the teams' performance are developed, as well as
the definition of policies and the use of instruments that catalyze the progress and evolution of HR as dimensions that contribute to the
development of HR in nursing and nursing. remaining members of multidisciplinary teams, essential factors for the development of
organizations and for the improvement of their efficiencies.
The dimensions and concepts of the nursing practice environment are explored as a fundamental management indicator for promoting
client safety and obtaining results.
The theme of QNC is privileged considering the theoretical frameworks and also the preparation of students for analyzing indicators of
quality of care.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Expositiva com analise de casos praticos; andlise e discussao de textos
Avaliagao final: trabalho escrito individual sobre um tema de gestao de cuidados.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Expository with analysis of practical cases; analysis and discussion of texts
Final evaluation: individual written work on a care management theme.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A forma de abordagem das matérias nas sessoes letivas procura promover o desenvolvimento de conhecimentos partindo-se da
explanagao de conceitos, estimulando o envolvimento ativo dos estudantes através da reflexdo e analise critica das prdticas em uso
nos seus contextos, da andlise de bibliografia atualizada e pertinente e da analise de situagées praticas.
O acompanhamento por parte dos docentes na resolugao de dificuldades decorrentes da aplicabilidade dos conceitos, sera feito de
forma a promover a reflexdo. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes para a resolugdo de novas
situagbes no ambito das matérias lecionadas. Os estudantes serdo estimulados a desenvolver a sua capacidade de andlise, sintese e
integracdo de conhecimentos nas dreas da gestao de cuidados de enfermagem, lideranga e qualidade dos cuidados de enfermagem.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The way of approaching the subjects in the teaching sessions seeks to promote the development of knowledge starting from the
explanation of concepts, stimulating the active involvement of students through reflection and critical analysis of the practices in use in
their contexts, through the analysis of updated and pertinent bibliography. and the analysis of practical situations.
The monitoring by the teachers in solving difficulties arising from the applicability of the concepts, will be done in order to promote
reflection. We will try to develop students' reasoning and critical spirit to solve new situations within the scope of the subjects taught.
Students will be encouraged to develop their capacity for analysis, synthesis and integration of knowledge in the areas of nursing care
management, leadership and quality of nursing care.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Carvalho, L., Bernardo, M., Sousa, I. & Negas, M. (2015). Gestdo das Organizagées - Uma abordagem integrada e prospetiva. (2° ed.).
Lisboa: Edigées Silabo.
Carvalho, M. C., & Lucas, P. B. (2020). The effectiveness of the clinical nurse leader practice - systematic review. Millenium, 2(1), 57-64.
Chen, J., Ramalhal, T. & Lucas, P. B. (2019). Ambiente de Pratica de Enfermagem e a Satisfagdao dos Enfermeiros em Contexto
Hospitalar-Revisdo Scoping. Pensar Enfermagem, 23(2), 29-42.
Marquis, B. & Huston, C. (2012). Leadership Roles and Management Functions in Nursing: Theory and Application. (7th ed.).
Philadelphia: Lippincott.
Nunes, E. M. G. T. & Gaspar, M. F. M. (2017). Quality of the leader-member relationship and the organizational commitment of nurses.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, 51:¢03263.1-6.
Rego, A., Cunha, M. P, Gomes, J., Cunha, R. C., Cabral-Cardoso, C. & Marques, C. A. (2015). Manual de Gestao de Pessoas e do Capital
Humano. 32 ed. Lisboa: Edigées Silabo.

Mapa IV - Enfermagem em Cuidados Intensivos
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Enfermagem em Cuidados Intensivos

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Intensive care nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723



4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
65

4.4.1.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 30h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Helga Marilia Da Silva Rafael Henriques 25h
Outros peritos 10h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Reconhecer de acordo com a evidéncia cientifica os instrumentos e as orientagées que permitam:
» Apreciar a pessoa em situacgdo critica.
» Formular um diagnéstico de situagdo da pessoa e das suas circunstancias
» Definir a gestao de prioridades.
» Garantir a vigilancia e monitorizagao das fungées vitais.
» Identificar as intervengoées terapéuticas substitutivas das fungobes vitais.
» Garantir o conforto e bem-estar.
» Promover a recuperagao das lesées tecidulares.
» Garantir a manutencao de doadores e colheita de orgdos e tecidos e transplantacéo.
Definir indicadores de processo e de resultado da transigao saude-doencga
Determinar as intervencées de enfermagem considerando os resultados a atingir e os diagnésticos formulados.
Avaliar a resposta e o resultado da intervengao terapéutica.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Recognize, according to scientific evidence, the instruments and guidelines that allow:
»Appreciate the person in a critical situation.
»Formulate a diagnosis of the person's situation and circumstances
»Define priority management.
»Ensure the surveillance and monitoring of vital functions.
»ldentify therapeutic interventions to replace vital functions.
»Guarantee comfort and well-being.
»Promote the recovery of tissue injuries.
»Ensure the maintenance of donors and the harvesting of organs and tissues and transplantation.
Define process and outcome indicators for the health-disease transition
Determine nursing interventions considering the results to be achieved and the diagnoses formulated.
Evaluate the response and the result of the therapeutic intervention.

4.4.5. Conteidos programaticos:
Apreciagdao da pessoa em PSC
Diagnostico de situacdo e Gestao de prioridades
Vigilancia e monitorizacdo em UCI
Intervencgdées terapéuticas substitutivas das fungées vitais
Processos complexos em 6rgédos e sistemas especificos (anatomo-fisiologia, patologia e intervencao especializada de enfermagem):
vias aérea e respiratoria; cardiovasculares; neurolégicas; musculo-esqueléticas; gastrointestinais; genitourindrias e nefrolégicas;
endocrinas e metabdlicas; imuno hematolégicas
Questoes farmacoldgicas e terapéuticas especificas
Aspetos epidemiolégicos e microbiologia da doenga critica
Conforto e bem estar
» Intervengao terapéutica no alivio da dor aguda e cronica
» Intervencao terapéutica na gestao da fadiga
»intervengao terapéutica na promogao do sono e repouso
»Lesoes tecidulares
»instrumentos de avaliagdo e caracterizagcado da integridade cutanea.
»Resolucao terapéutica farmacoldgica e cirdrgica.
»Manutencao do equilibrio hidroelectrolitico



4.4.5. Syllabus:
Appreciation of the critically ill person.
»instruments for assessing dimensions: biological and psychosocial
Situation diagnosis and Priority management
»Taxonomy, Guidelines and Documentation
ICU surveillance and monitoring
»Cardiovascular function
»Respiratory function
»Renal function
Therapeutic interventions to replace vital functions
»Cardiovascular function
»Respiratory function
»Renal function
Comfort and well-being
»Therapeutic intervention to relieve acute and chronic pain
»Therapeutic intervention in fatigue management
»Therapeutic intervention to promote sleep and rest
»Tissue injuries
»instruments for assessment and characterization of skin integrity
»Pharmacological and surgical therapeutic resolution.
»Maintenance of hydro-electrolytic balance
»Enteric and parenteral nutrition
»Donor maintenance and organ and tissue harvesting and transplantation
»ldentify national and international directives
»Intervention in maintenance, collection and transplantation

4.4.6. Demonstracdo da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Considerou-se na formulagcdo dos objetivos da UC, os descritores de Dublin, requisitos da Ordem dos Enfermeiros e os objetivos do
curso de mestrado, sendo determinante:

» O enquadramento tedrico / conceptual e situacional da intervencao de enfermagem;
» A definigdo da intervengao face aos processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgénica.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In the formulation of the objectives of the UC, the descriptors of Dublin, requirements of the Order of Nurses and the objectives of the
master's course were considered, being determinant:
»The theoretical / conceptual and situational framework of nursing intervention;
»The definition of intervention in the face of complex processes of critical illness and / or organ failure.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas (T) — Aulas presenciais e Sessées sincronas e assincronas com a abordagem da componente teérica que suporta a
construgao do pensamento clinico.
Aulas tedrico-praticas (TP) — Aulas presenciais e Sessées sincronas e assincronas com a analise e discusséo de situagées clinicas e
demonstragcdo de procedimentos.
Seminadrio (S) — Interacao presencial ou a distdncia com peritos na intervencgao clinica a PSC.
Avaliagao:
Avaliagao Periddica - Provas escritas: 2 momentos de avaliagao. A aprovagdo na UC Obriga a classificagao minima de 9,5 valores na
média das provas escritas (1° e 2° momentos de avalia¢do).
Avaliagao por Exame Final - Prova escrita.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Theoretical classes (T) - Classroom sessions and synchronous and asynchronous sessions with the approach of the theoretical
component that supports the construction of clinical thinking.
Theoretical-practical classes (TP) - Classroom sessions and synchronous and asynchronous sessions with the analysis and discussion
of clinical situations and demonstration of procedures.
Seminar (S) - Face-to-face or distance interaction with experts in clinical intervention to CIP
Evaluation:
Periodic Evaluation - Written tests: 2 evaluation moments. The approval in CU Requires the minimum classification of 9.5 values in the
average of the written tests (1st and 2nd moments of evaluation).
Evaluation by Final Exam - Written exam.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A proposta metodolégica tem como objetivo potenciar a aprendizagem numa perspetiva de complexidade. Importa sustentar
teoricamente o pensamento em enfermagem [Aulas T], para sequencialmente se estruturar as intervengées pela andlise sistematizada
das situagoes e avaliar criticamente as respostas e os resultados obtidos, nomeadamente do processo e do que resulta dele [Aulas TP].
Salienta-se no Semindrio a interagdo planeada com peritos no exercicio clinico em UCI, garantindo a proposta de caminhar
iterativamente da matriz teérica para a matriz teérico-pratica, revelando um saber teérico que se torna pratico.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The methodological proposal aims to enhance learning from a perspective of complexity. It is important to theoretically support nursing
thinking [T Lessons], in order to sequentially structure interventions by systematized analysis of situations and critically evaluate the
responses and results obtained, namely from the process and what results from it [TP Classes]. The planned interaction with experts in
clinical practice in the ICU is highlighted in the Seminar, guaranteeing the proposal to walk iteratively from the theoretical matrix to the
theoretical-practical matrix, revealing a theoretical knowledge that becomes practical.



4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Mendes, A. (2020). Uncertainty in critical illness and the unexpected: important mediators in the process of nurse-family communication.
Escola Anna Nery. https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2019-0056.
Benner, P, Stannard, D., & Hooper-Kyriakidis, P. (2011). Clinical Wisdom and Interventions in Acute and Critical Care (2 ed.). New York:
Springer Publishing Company.
Butcher, H., et al. (2018). Nursing Interventions Classification (NIC). St. Louis: Elsevier.
Callagham, B. (2015). Clinical Nursing Skills: A Concept-Based Approach to Learning. New Jersey: Pearson Education, Inc.
LaRosa, J; (2019). Adult Critical Care Medicine: A clinical Casebook. Springer Nature Switzerland
Mendes, A. (2019). Critical health-disease transition in the family: Nursing intervention in the lived experience.Revista Brasileira de
Enfermagem.https://doi.org/10.1590/0034-7167-201
Morton, P; Fontaine, D. (2018).Critical Care Nursing: A Holistic Approach. (11ed) Wolters.

Mapa IV - Promogao da seguranca e gestao do risco na pessoa em situagao crénica e situagao critica

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Promogao da seguranga e gestao do risco na pessoa em situagao croénica e situagao critica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Safety promotion and risk management in chronic and critical care

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
65

4.4.1.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Sénia Alexandra da Silva Ferrdo 17h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Teresa Sarreira Leal 32h
Perito convidado 16h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
(i) Analisar os conceitos associados a seguranga e gestao do risco em saude;
(ii) Discutir a intervencgdo das equipas de gestao de risco;
(iii) Analisar a importancia das novas tecnologias na promogao da seguranga e gestao do risco;
(iv) Discutir estratégias de gestdo dos riscos profissionais em saude;
(v) Reconhecer a importancia da prevencgao, vigilancia e controlo das infegées associadas aos cuidados de saude (IACS);
(vi) Discutir as recomendacgées para o desenvolvimento de programas de prevengao e controlo de infe¢do ao nivel nacional e
institucional;
(vii) Analisar os desafios da prevencao e controlo de IACS em diferentes situagées e contextos de cuidados, delineando estratégias de
intervencao a nivel individual e coletivo adequadas a resolugcdo dos mesmos;
(viii) Discutir a intervengdo do enfermeiro especialista na promogao da seguranga e gestao do risco.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
(i) Analyze the concepts associated with safety and health risk management;
(ii) Discuss the intervention of risk management teams;
(iii) Analyze the importance of new technologies in promoting safety and risk management;
(iv) Discuss professional health risk management strategies;
(v) Recognize the importance of prevention, surveillance and control of infections associated with healthcare (IAHC);
(vi) Discuss the recommendations for the development of infection prevention and control programs at the national and institutional
level;



(vii) To analyze the challenges of the prevention and control of IAHC in different situations and contexts of care, outlining intervention
strategies at the individual and collective level appropriate to their resolution;
(viii) Discuss the intervention of the specialist nurse in promoting safety and risk management.

4.4.5. Contetdos programaticos:
1. Promogéo da segurancga e gestdo do risco em saude
e Seguranga, risco, erro, incidentes, eventos adversos
» Gestor de risco
» Trabalho em equipa
» Novas tecnologias
2. Gestéo dos riscos profissionais
3. Infegbes associadas aos cuidados de saude
* Epidemiologia
* Programas de prevencao e controlo das IACS e resisténcia aos antimicrobianos nivel nacional e institucional
* Feixes de intervengédo para a prevengao de infe¢cées associadas a dispositivos ou procedimentos especificos
* Estratégias de protecao individual e coletiva
» Tratamento de residuos e segurangca do ambiente
« Situagées particulares de grupos e/ou contextos:
Queimados, imunocomprometidos, internados em UC/
Infegbes causadas por agentes multirresistentes aos antimicrobianos
Prevencdao das IACS no servigo de urgéncia, estruturas residenciais para pessoas idosas e UCCI
A pessoa com sépsis
Impacto do isolamento na pessoa e cuidadores
4.Intervencgao do enfermeiro especialista na promog¢ao da seguranga e gestdo do risco

4.4.5. Syllabus:
1. Promotion of safety and health risk management
* Security, risk, error, incidents, adverse events
* Risk manager
* Teamwork
* New technologies
2. Management of occupational risks
3. Health care-associated infections
* Epidemiology
¢ IAHC prevention and control programs and antimicrobial resistance at national and institutional level
* Intervention bundles to prevent infections associated with specific devices or procedures
¢ Individual and collective protection strategies
» Waste treatment and environmental safety
e Particular situations of groups and / or contexts:
Burned, immunocompromised, admitted to the ICU
Infections caused by multidrug-resistant agents to antimicrobials
Prevention of IAHC in the emergency department, residential structures for the elderly
The person with sepsis
Impact of isolation on the person and caregivers
4. Intervention of the specialist nurse in promoting safety and risk management

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os conteudos programaticos. Partindo do
enquadramento concetual no ambito da seguranca e gestao do risco em satde, discute-se a intervencao das equipas de gestao de risco
e a importancia das novas tecnologias na promogédo da segurancga e gestdo do risco (1) respondendo aos objetivos (i, ii, iii). A discussdao
de estratégias de gestdo de riscos profissionais (2) da resposta ao objetivo (iv). Partindo da contextualiza¢do da relevancia da
prevencdo, vigildncia e controlo das IACS, discutem-se as recomendac¢ées nacionais e internacionais para a gestédo do risco das IACS
em diferentes situagées e contextos (3), dando resposta aos objetivos (v,vi, vii). A discussao de forma integrada sobre a intervengao do
enfermeiro especialista na promogao da seguranga e risco (4), da resposta ao objetivo (viii).

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The integrated and progressively complex approach of the Curricular Unit's program allows students to develop knowledge and skills
set out in the objectives, ensuring consistency between the syllabus. Starting from the conceptual framework in the area of health risk
and safety management, the intervention of risk management teams and the importance of new technologies in promoting safety and
risk management are discussed (1), responding to the objectives (i, ii , iii). The discussion of professional risk management strategies
(2) answers the objective (iv). Starting from the contextualization of the relevance of the prevention, surveillance and control of IAHC,
national and international recommendations for the management of HAls risk in different situations and contexts are discussed (3),
responding to the objectives (v, vi, vii). The integrated discussion about the intervention of the specialist nurse in promoting safety and
risk (4), responds to the objective (viii).

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologias de ensino:
Aulas tedricas (T) com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura; aulas teérico-praticas (TP)
com metodologias ativas de andlise e discussao de situagées problema e artigos selecionados, apresentagao e discussao de estudos
de caso; Orientacgdo tutorial (OT) para acompanhamento dos trabalhos de grupo a desenvolver pelos estudantes; Seminario (S) com
partilha e discussao de temas pelos estudantes e peritos. As aulas T e TP podem ser lecionadas a disténcia, de forma sincrona ou
assincrona.

Avaliagao:



- Avaliagéo periodica: Trabalho de grupo (50%) e prova escrita (50%);
- Exame final: de acordo com o calendario de exames, obedecendo ao regulamentado para o efeito.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Teaching methodologies:
Theoretical classes (T) with expository methodology, emphasizing scientific evidence and literature review; theoretical-practical classes
(TP) with active methodologies of analysis and discussion of problem situations and selected articles, presentation and discussion of
case studies; Tutorial guidance (TG) to monitor group work to be developed by students; Seminar (S) with sharing and discussion of
topics by students and experts. T and TP classes can be taught remotely, synchronously or asynchronously.

Evaluation:
- Periodic assessment: Group work (50%) and written test (50%);
- Final exam: according to the exam schedule, according to the regulations for that purpose.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino sdo orientadas em coeréncia e articulagdao com os objetivos de aprendizagem definidos: as sessées letivas
tedricas, mobilizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura sobre a segurancga e gestao do risco, gestao de riscos profissionais,
problematica das IACS e recomendagées nacionais e internacionais para a sua prevengao, vigilancia e controlo a diferentes niveis,
concorrem para os objetivos no dominio do conhecimento, compreensao e andlise; as sessoées teorico-praticas e seminarios,
recorrendo a andlise e discussdo em grupo de artigos e situagées problema, e apresentacao e discussao de temas especificos com
contributos de peritos, concorrem para os objetivos no dominio da analise e avaliagdao. De forma articulada, as diferentes metodologias
contribuem para que os estudantes sejam capazes de analisar criticamente a intervengdo do enfermeiro especialista na promogao da
seguranca e gestao do risco na pessoa em situagdo critica e crénica e do ambiente de cuidados.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The teaching methodologies are guided in coherence and articulation with the defined learning objectives: the theoretical teaching
sessions, mobilizing scientific evidence and reviewing the literature on safety and risk management, professional risk management,
IAHC issues and national recommendations and international standards for its prevention, surveillance and control at different levels,
contribute to the objectives in the field of knowledge, understanding and analysis; theoretical-practical sessions and seminars, using
analysis and group discussion of articles and problem situations, and presentation and discussion of specific topics with contributions
from experts, contribute to the objectives in the field of analysis and evaluation. In an articulated way, the different methodologies
contribute for the students to be able to critically analyze the intervention of the specialist nurse in the promotion of safety and risk
management in the person in critical and chronic situation and in the care environment.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Benner, P, Malloch, K., Sheets, V. (2010). Nursing pathways for patient safety. St Louis, MO: Mosby Inc., Elsevier.
Fragata, J. (2008) O erro em Medicina. Lisboa: Almedina
Haque, M. et al (2018). Healthcare-associated infections—an overview. Infect Drug Resist;11:2321-2333.
Henneman, E.A., Gawlinski, A. & Giuliano, K.K. (2012). Surveillance: a strategy for improving patient safety in acute and critical care
units. Critical Care Nurse. 32: e9-18.
Hughes, R., & United States. (2008). Patient safety and quality: An evidence-based handbook for nurses. Rockville, MD: Agency for
Healthcare Research and Quality
Meyer, G., Lavin, M.A. (2005). "Vigilance: The Essence of Nursing”. OJIN: The Online Journal of Issues in Nursing. Vol 10 No 1.
Sammer, C. E., Lykens, K., Singh, K. P, Mains, D. A., & Lackan, N. A. (2010). What is patient safety culture? A review of the literature.
Journal of Nursing Scholarship, 42(2), 156— 165

Mapa IV - Estagio da apreciagao a intervengao a pessoa em situagao critica

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Estdgio da apreciacao a intervencdo a pessoa em situagao critica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Internship: From assessment to intervention to the critically ill

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duracgéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
405

4.4.1.5. Horas de contacto:
245

4.41.6. ECTS:
15



4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Teresa Sarreira Leal 56h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 66h
Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques 56h
Filipe Alexandre Morgado Ramos 56h
Helga Marilia da Silva Rafael Henriques 56h
Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira 56h
Joana Moreira Ferreira Teixeira 56h
Maria da Graca Melo e Silva 56h
Sénia Alexandra da Silva Ferrao 56h
Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durao 66h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Cuidar da pessoa e familia a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia organica, da apreciacao a intervencao, em
contexto de unidade de cuidados intensivos (UCI) ou servigo de urgéncia (SU);
- Demonstrar a apreciagao, de forma sistematica e sistémica, a pessoa em situagao critica e familia, identificando precocemente as
necessidades de atuacdo;
- Demonstrar a concegao e implementacgao de intervengao de enfermagem especializada a pessoa em situagao critica e familia;
- Demonstrar um nivel aprofundado de conhecimento, numa drea especifica da enfermagem, e consciéncia critica para a apreciacao e
intervengao face aos problemas atuais/novos da disciplina;
- Fundamentar o projeto de estdgio em evidéncia cientifica;
- Refletir sobre as perspetivas de intervengdo do enfermeiro especializado em enfermagem a pessoa em situagao critica e familia.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Caring for the person and family experiencing complex processes of critical illness and / or organ failure, from assessment to
intervention, in the context of an intensive care unit (ICU) or emergency service (ER);
- Demonstrate the appreciation, in a systematic and systemic way, to the person in critical situation and family, identifying early the
needs of performance;
- Demonstrate the design and implementation of specialized nursing intervention to the person in critical situation and family;
- Demonstrate a deep level of knowledge, in a specific area of nursing, and critical awareness for appreciation and intervention in the
face of current / new problems in the discipline;
- Base the internship project on scientific evidence;
- Reflect on the intervention perspectives of the nurse specialized in nursing to the person in critical situation and family.

4.4.5. Conteudos programaticos:
O programa centra-se na prestagao de cuidados de enfermagem a pessoa e familia a vivenciar situagées criticas de saude, em contexto
de unidade de cuidados intensivos ou servigo de urgéncia, sendo norteado pelo projeto de estdgio elaborado pelo estudante.
Salientam-se algumas tematicas:
- Prestacao cuidados a pessoa em situacao emergente e na antecipacao de instabilidade e risco de faléncia orgénica.
- Gestao de protocolos terapéuticos complexos.
- Gestao diferenciada da dor e do bem-estar da pessoa em situagao critica e/ou faléncia organica, otimizando as respostas.
- Suporte da pessoa e familia nas perturbagcées emocionais decorrentes da situagao critica de saude/doenca e/ou faléncia orgénica.
- Gestdao da comunicagao interpessoal que fundamenta a relagao terapéutica com a pessoa/familia face a situagdo de alta complexidade
do estado de saude.
- Gestao da relagao terapéutica perante a pessoa/familia em situagao critica e/ou faléncia organica.

4.4.5. Syllabus:
The program focuses on providing nursing care to the person and family experiencing critical health situations, in the context of an
intensive care unit or emergency service, being guided by the internship project prepared by the student.
Some themes are highlighted:
- Providing care to people in an emerging situation and anticipating instability and risk of organ failure.
- Management of complex therapeutic protocols.
- Differentiated management of pain and well-being of the person in a critical situation and / or organic failure, optimizing responses.
- Support of the person and family in emotional disorders resulting from the critical health / disease situation and / or organ failure.
- Management of interpersonal communication that underlies the therapeutic relationship with the person / family in view of the highly
complex situation of the state of health.
- Management of the therapeutic relationship before the person / family in a critical situation and / or organic failure.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos estao estruturados de modo a atingir os objetivos propostos, considerando o percurso e os objetivos
desenhados pelo estudante. Os vdrios temas abordados focam conteudos que se articulam entre si, promovendo a aprendizagem e o
conhecimento.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:



The syllabus contents are structured in order to achieve the proposed objectives, considering the path and objectives designed by the
student. The various topics covered focus on content that articulates with each other, promoting learning and knowledge.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
De acordo com o projeto de estdgio do estudante, esta UC decorrera em contexto de UCI ou SU, realizando uma média de 25h por
semana, em hordrio previamente acordado com o Enf° Chefe e o tutor do estudante, sem prejuizo de desenvolver também atividades de
orientagdo na ESEL.
Os estudantes que realizam dissertagdo ou projeto inovador desenvolvem o estagio no contexto previsto no projeto.
Existira uma sessédo (semindrio) de presenga obrigatdria, com todos os estudantes e tutores, para partilha de experiéncias e discussao
de temas.
Prevé-se um modelo formativo centrado na reflexdo-investigagdao/acdao, mobilizando a discussao de estudos de caso e jornais de
aprendizagem.
A avaliagdo é composta por componente clinica (70%) e relatério (30%).
O relatoério de estagio engloba a elaboracdo da revisao da literatura (protocolo elaborado no projeto individual), submetida para
publicagdo. A aprovagéao esta condicionada a obtencao de nota minima, 10 valores, em cada momento.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
According to the student's internship project, this CU will take place in the context of UCI or ER, performing an average of 25 hours per
week, at a time previously agreed with the Chief Nurse and the student's tutor, without prejudice to also developing orientation activities.
at ESEL.
Students who undertake a dissertation or innovative project develop the internship in the context provided for in the project.
There will be a mandatory presence (seminar) session, with all students and tutors, to share experiences and discuss topics.
A formative model is foreseen centered on reflection-investigation / action, mobilizing the discussion of case studies and learning
journals.
The evaluation consists of a clinical component (70%) and a report (30%).
The internship report includes the elaboration of the literature review (protocol elaborated in the individual project), submitted for
publication. Approval is subject to obtaining a minimum grade, 10 values, at each moment.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Dada a natureza da UC e a necessidade de individualizacdo dos percursos de aprendizagem, a equipa pedagdgica organiza-se numa
légica de tutoria, em articulagdo com o contexto clinico, permitindo acompanhar e desafiar o estudante no desenvolvimento do seu
projeto de aprendizagem, ajudando-o a perspetivar o sentido de transformacao de si e das suas praticas de cuidados. Os docentes da
ESEL, os enfermeiros orientadores da pratica e o estudante trabalham em parceria. Preconiza-se um modelo de formagao baseado na
reflexao sobre a prestagao de cuidados, que permita ao estudante repensar a teoria implicita nas praticas, os seus esquemas de
funcionamento e as suas atitudes.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Given the nature of the Course and the need to individualize the learning pathways, the pedagogical team is organized in a tutoring
logic, in conjunction with the clinical context, allowing to accompany and challenge the student in the development of their learning
project, helping them o to perceive the sense of transformation of themselves and their care practices. ESEL teachers, nurses who guide
the practice and the student work in partnership. A training model based on reflection on the provision of care is recommended, which
allows the student to rethink the theory implicit in the practices, their working schemes and attitudes.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Benner, P.,, Kyriakidis, & Stannard, (2011). Clinical wisdom and interventions in acute and critical care (2nd ed.). EUA: Springer Publish
Burns, S. M., & Delgado, S. A. (2019). AACN Essentials of critical Care nursing (4th ed.). McGraw Hill
Conselho Internacional de Enfermeiros (2016). CIPE® versao 2015. Loures: Lusodidacta
Crouch, R., Charters, A., Dawood, (2017). Oxford handbook of emergency nursing (2nd ed.). UK: Oxford University Press
Doenges, M.E., Moorhouse, M.F. & Murr, A.C. (2013). Nursing diagnosis manual: Planning, individualizing and documenting client Care
(4rd ed). Philadelphia: F. A. Davis Company
Hammond, B. & Zimmerman, P.G. (2013). Sheehy’s manual of emergency care (7th ed.). St Louis, MO: Elsevier Mosby
McGloin, S. & McLeod, A. (2010). Advanced Practice in Critical Care: A Case Study Approach. Oxford: Wiley-Blackwell
Sitzman, K., & Eichelberger, L. W. (2017). Understanding the work of nurse theorists: A creative beginning (3rd ed.). Sudbury, Mass:
Jones and Bartlett

Mapa IV - Estagio com relatério

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Estdgio com relatério

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Internship with learning report

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:



810

4.4.1.5. Horas de contacto:
488

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durdo 112h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 112h
Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques 112h
Filipe Alexandre Morgado Ramos 112h
Helga Marilia da Silva Rafael Henriques 88h
Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira 112h
Joana Moreira Ferreira Teixeira 112h
Maria da Graga Melo e Silva 88h
Sénia Alexandra da Silva Ferrdo 112h
Maria Teresa Sarreira Leal 112h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Cuidar da pessoa e familia a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgénica, da apreciacdo a avaliagdo, em
contexto de Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) ou Servigo de Urgéncia (SU) ou outro, consoante a opgao do estudante;
- Demonstrar a apreciagao da pessoa em situagao critica e familia, identificando precocemente as necessidades de atuagao;
- Demonstrar a conceg¢ao e implementacao de intervengdo de enfermagem especializada a pessoa em situagao critica e familia,
avaliando e reformulando-a de acordo com as suas necessidades;
- Demonstrar um nivel aprofundado de conhecimento, numa drea especifica da enfermagem, e consciéncia critica para a apreciacgao,
intervengao e avaliagdo face aos problemas atuais/novos da disciplina;
- Fundamentar as atividades de estdgio em evidéncia cientifica;
- Refletir sobre as perspetivas de intervengao do enfermeiro especializado em enfermagem a pessoa em situagao critica e familia;
- Elaborar o relatorio de estdgio.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Taking care of the person and family experiencing complex processes of critical illness and / or organ failure, from assessment to
assessment, in the context of the Intensive Care Unit (ICU) or Emergency Room (ER) or other, depending on the student's option;
- Demonstrate the appreciation of the person in a critical situation and family, identifying early the needs of performance;

- Demonstrate the design and implementation of specialized nursing intervention to the person in critical situation and family, evaluating

and reformulating it according to their needs;

- Demonstrate a deep level of knowledge, in a specific area of nursing, and critical awareness for appreciation, intervention and
evaluation in the face of current / new problems in the discipline;

- To base the internship activities on scientific evidence;

- Reflect on the intervention perspectives of the nurse specialized in nursing to the person in critical situation and family;

- Prepare the internship report.

4.4.5. Conteudos programaticos:

O programa centra-se na prestagao de cuidados de enfermagem a pessoa e familia a vivenciar situagées criticas de saude, em contexto

de Unidade de Cuidados Intensivos ou Servigo de Urgéncia, e outro contexto da opgao do estudante, sendo norteados pelo projeto de
estdgio elaborado pelo estudante.

Salientam-se algumas tematicas:

- Prestagao cuidados a pessoa em situagdo emergente e na antecipagao de instabilidade e risco de faléncia orgénica.

- Gestao de protocolos terapéuticos complexos.

- Gestao diferenciada da dor e do bem-estar da pessoa em situagao critica e/ou faléncia orgénica, otimizando as respostas.

- Suporte da pessoa e familia nas perturbagées emocionais decorrentes da situagao critica de saude/doencga e/ou faléncia organica.

- Gestao da relagéo terapéutica perante a pessoa/familia em situagéo critica e/ou faléncia orgénica;

- Avaliagao e reformulagdo do processo de cuidados de acordo com as necessidades da pessoa e familia.

4.4.5. Syllabus:
The program focuses on providing nursing care to the person and family experiencing critical health situations, in the context of the
Intensive Care Unit or Emergency Service, and another context of the student’s choice, being guided by the internship project prepared
by the student.
Some themes are highlighted:
- Providing care to people in an emerging situation and anticipating instability and risk of organ failure.
- Management of complex therapeutic protocols.
- Differentiated management of pain and well-being of the person in a critical situation and / or organic failure, optimizing responses.



- Support of the person and family in emotional disorders resulting from the critical health / disease situation and / or organ failure.
- Management of the therapeutic relationship before the person / family in a critical situation and / or organic failure;
- Evaluation and reformulation of the care process according to the needs of the person and family.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos estao estruturados de modo a atingir os objetivos propostos, considerando o percurso e os objetivos
desenhados pelo estudante. Os vdrios temas abordados focam conteudos que se articulam entre si, promovendo a aprendizagem e o
conhecimento.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents are structured in order to achieve the proposed objectives, considering the path and objectives designed by the
student. The various topics covered focus on content that articulates with each other, promoting learning and knowledge.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
De acordo com o projeto de estdgio do estudante, esta UC decorrera em contexto de UCI ou SU e outros opcionais, realizando uma
média de 25h por semana, em hordrio previamente acordado com o Enf° Chefe e o tutor do estudante, sem prejuizo de desenvolver
também atividades de orientagdo na ESEL.
Existirdo duas sessoées (semindrio) de presencga obrigatéria, com todos os estudantes e tutores, para partilha de experiéncias e
discussao dos percursos.
Prevé-se um modelo formativo centrado na reflexdo-investigagdo/acdao, mobilizando a discusséo de estudos de caso e jornais de
aprendizagem.
A avaliagdao é composta por componente clinica (50%) e relatério com discussao publica (50%).
A componente relatoério de estagio desta UC engloba a demonstragao do desenvolvimento de competéncias clinicas e outras, definidas
para a obtencao do grau de mestre. A aprovacdo esta condicionada a obtengdo de nota minima, 10 valores, em cada contexto clinico.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
According to the student's internship project, this CU will take place in the context of UCI or ER and other options, performing an
average of 25 hours per week, at a time previously agreed with the Chief Nurse and the student's tutor, without prejudice to also
developing guidance activities at ESEL.
There will be two mandatory attendance sessions (seminar), with all students and tutors, to share experiences and discuss routes.
A formative model is foreseen centered on reflection-investigation / action, mobilizing the discussion of case studies and learning
journals.
The evaluation consists of a clinical component (50%) and a report with public discussion (50%).
The internship report component of this CU includes the demonstration of the development of clinical and other skills, defined for
obtaining a master's degree. Approval is subject to obtaining a minimum grade, 10 points, in each clinical context.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Dada a natureza da UC e a necessidade de individualizacdo dos percursos de aprendizagem, a equipa pedagdgica organiza-se numa
légica de tutoria, em articulagdo com o contexto clinico, permitindo acompanhar e desafiar o estudante no desenvolvimento do seu
projeto de aprendizagem, ajudando-o a perspetivar o sentido de transformacao de si e das suas praticas de cuidados. Os docentes da
ESEL, os enfermeiros orientadores da pratica e o estudante trabalham em parceria. Preconiza-se um modelo de formagdo baseado na
reflexao sobre a prestagao de cuidados, que permita ao estudante repensar a teoria implicita nas praticas, os seus esquemas de
funcionamento e as suas atitudes.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Given the nature of the CU and the need to individualize the learning pathways, the pedagogical team is organized in a tutoring logic, in
conjunction with the clinical context, allowing to accompany and challenge the student in the development of their learning project,
helping him to perceive the sense of transformation of themselves and their care practices. ESEL teachers, nurses who guide the
practice and the student work in partnership. A training model based on reflection on the provision of care is recommended, which
allows the student to rethink the theory implicit in the practices, their working schemes and attitudes.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Benner, P.,, Kyriakidis, & Stannard, (2011). Clinical wisdom and interventions in acute and critical care (2nd ed.). EUA: Springer Publish
Burns, S. M., & Delgado, S. A. (2019). AACN Essentials of critical Care nursing (4th ed.). McGraw Hill
Conselho Internacional de Enfermeiros (2016). CIPE® versdo 2015. Loures: Lusodidacta
Crouch, R., Charters, A., Dawood, (2017). Oxford handbook of emergency nursing (2nd ed.). UK: Oxford University Press
Doenges, M.E., Moorhouse, M.F. & Murr, A.C. (2013). Nursing diagnosis manual: Planning, individualizing and documenting client Care
(4rd ed). Philadelphia: F. A. Davis Company
Hammond, B., Zimmerman, P.G. (2013). Sheehy’s manual of emergency care (7th ed.). St Louis, MO: Elsevier Mosby
McGloin, S. & McLeod, A. (2010). Advanced Practice in Critical Care: A Case Study Approach. Oxford: Wiley-Blackwell
Sitzman, K., & Eichelberger, L. W. (2017). Understanding the work of nurse theorists: A creative beginning (3rd ed.). Sudbury, Mass:
Jones and Bartlett

Mapa IV - Dissertagao de natureza cientifica

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Dissertagao de natureza cientifica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Scientific dissertation



4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
324

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Carla Alexandra Fernandes do Nascimento 40h + 24h (por estudante que oriente)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Docentes participantes de acordo n° estudantes 35h + 24h (por estudante que oriente)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Aplicar referenciais teéricos e metodolégicos adequados ao problema em estudo.
- Realizar recolha de dados com instrumentos adequados e validados para a populacdo em estudo.
- Utilizar técnicas e procedimentos de analise de dados e ou de resultados.
- Explicitar resultados, discussao e conclusées.
- Integrar principios e procedimentos éticos na investigagao.
- Discutir a dissertacdo perante um juri.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Apply theoretical and methodological references appropriate to the problem under study.
- Conduct data collection with appropriate and validated instruments for the study population.
- Use data and / or results analysis techniques and procedures.
- Explain results, discussion and conclusions.
- Integrate ethical principles and procedures in research.
- Discuss the dissertation before a jury.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Metodologias de investigagao
Anadlise de dados e ou de resultados.
A escrita da dissertagao.
A disseminagdo da dissertagao.
Conteudos decorrentes da drea de especializagdo da dissertagao.

4.4.5. Syllabus:
Research Methods
Analysis of data and or results.
The writing of the dissertation.
Dissemination of the dissertation.
Contents derived from the dissertation's specialization area.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A drea de especializagdao possui um corpo de contetidos que subsidia o projeto de construgdo aprovado de cada estudante, que vai
sendo aferido nos diferentes momentos de orientacao individual ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho

consistente para a execugao da dissertagao.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:

The specialization area has a body of content that supports the approved construction project for each student, which is assessed at
different times of individual or group guidance so that a consistent work plan for the dissertation is developed.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):



Orientagao tutorial em grupo e ou individual.
Semindrios com exposigdo de tematicas e julgamento adequada as questées identificadas e ou exposigdo por cada estudante, do
percurso e trabalho individual desenvolvido e dos resultados alcangados.

Avaliagao:0 estudante com a aprovacao do orientador submete o relatério da dissertagdo a discussdo publica e com a aprovagao na
discusséo publica o estudante conclui o percurso de aprendizagem e adquire o grau de mestre. Na avaliacao final é considerada a
qualidade da dissertagao e a capacidade de argumentagéao e analise critica do estudante.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Group and individual tutorial guidance.
Seminars with thematic exposition and adequate judgment to the identified issues or exposition by each student, of the individual path
and work developed and the results achieved.

Assessment: The student with the approval of the supervisor submits the dissertation report to public discussion and with the approval
in the public discussion the student concludes the learning path and acquires a master's degree. In the final evaluation, the quality of
the dissertation and the student’'s capacity for argumentation and critical analysis are considered.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os semindrios e a orientagao tutorial sdo organizados de acordo com a estrutura da dissertagao para orientar o estudante no
desenvolvimento do plano de trabalho.Estas metodologias procuram proporcionar ao estudante o desenvolvimento de competencias
que traduzem conhecimento e habilidade para criar uma dissertagdao coerente que promova a independéncia, o comportamento ético, a
criatividade e o pensamento critico.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The seminars and tutorial guidance are organized according to the dissertation structure to guide the student in the development of the
work plan. These methodologies seek to provide the student with the development of skills that translate knowledge and skill to create a
coherent dissertation that promotes independence, ethical behavior, creativity and critical thinking.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Bardin, L.(2018). Anaélise de Conteudo. Lisboa: Edi¢gées 70
Bowling, A. (2014). Research Methods in Health: Investigating Health and Health Services. (4th ed.). England. Open University Press
Comisso, I., Lucchini, A., Bambi; S., Gian, D.G., & Matteo, M. (2018). Nursing in Critical Care Setting An Overview from Basic to Sensitive
Outcomes. Switzerland: Springer
LeMone, P. (2017). Medical-surgical nursing. Volumes 1-3: Critical thinking for person-centred care (3rd ed.). Australia: Pearson
Maréco, J. (2018). Andlise Estatistica com SPSS Statistics. Péro Pinheiro: ReportNumber
Polit, D. F. & Beck, C. T. (2018). Essentials of nursing research: appraising evidence for nursing practice (9th. ed.). Philadelphia: Wolters
Kluwer

Mapa IV - Trabalho de projeto

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Trabalho de projeto

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project work

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duracéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
324

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):



Anabela da Graga Amaro Pereira Mendes 40h + 24h (por estudante que oriente)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Docentes participantes de acordo n° estudantes 35h + 24h (por estudante que oriente)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Desenvolver um projeto voltado para a inovagao das praticas, previamente aprovado na unidade curricular Desenho de Projeto de
Estagio, propondo respostas para problemas reais.
Gerir recursos e restrigées/barreiras inerente ao desenvolvimento do projeto.
Desenvolver atividades planeadas para a execugao do projeto.
Mobilizar instrumentos de pesquisa apropriados.
Avaliar a consecugéo do projeto.
Apresentar e defender publicamente o trabalho de projeto.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Develop a project aimed at the innovation of practices, previously approved in the curricular unit Design of Internship Project, proposing
answers to real problems.
Manage resources and restrictions / barriers inherent to the development of the project.
Develop activities planned for the execution of the project.
Mobilize appropriate research tools.
Assess the achievement of the project.
Publicly present and defend project work.

4.4.5. Conteudos programaticos:
A drea de especializacdo possui um corpo de contetidos que subsidia o projeto de construcao aprovado de cada estudante, que vai
sendo aferido nos diferentes momentos de orientacao individual ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho
consistente para a execugao do projeto inovador.

4.4.5. Syllabus:
The area of specialization has a body of content that supports the construction project approved by each student, which is measured at
different times of individual or group guidance so that a consistent work plan is developed for the execution of the innovative project.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A drea de especializagdao possui um corpo de contetidos que subsidia o projeto de construgdo aprovado de cada estudante, que vai
sendo aferido nos diferentes momentos de orientacao individual ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho
consistente para a execugao da dissertagao.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The specialization area has a body of content that supports the approved construction project of each student, which is assessed at
different times of individual or group guidance so that a consistent work plan for the dissertation is developed.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Orientagdo tutorial: individual e ou em grupo.
Semindrios de orientagdo e supervisao: Apresentagao e discussao do trabalho desenvolvido e dos resultados alcangados.
No fim da Unidade curricular o estudante com a aprovagao do orientador submete o relatério do projeto inovador a discusséo publica.
Com a aprovacgao na discussao publica o estudante adquire o grau de mestre.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Tutorial guidance: individual and or in group.
Orientation and supervision seminars: Presentation and discussion of the work developed and the results achieved.
At the end of the course, the student, with the approval of the supervisor, submits the report of the innovative project to public
discussion.
With the approval in the public discussion, the student acquires a master's degree.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As atividades sdo organizadas de acordo com a estrutura do trabalho de projeto no sentido de apoiar o desenvolvimento do trabalho do
estudante para promover a expansao do conhecimento e criar oportunidades para compartilhar e discutir seu trabalho.
A tutoria e os semindrios promovem a independéncia, o comportamento ético, a criatividade e o pensamento critico.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The activities are organized according to the structure of the project work in order to support the development of the student’s work to
promote the expansion of knowledge and create opportunities to share and discuss their work.
Mentoring and seminars promote independence, ethical behavior, creativity and critical thinking.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Baid, H, Creed F., & Hargreaves, J. (2016). Oxford Handbook Of Critical Care Nursing. (2 ed). Oxford University Press
Benner, P, Stannard, D., & Hooper-Kyriakidis, P. (2011). Clinical Wisdom and Interventions in Acute and Critical Care (2 ed.). New York:
Springer Publishing Company.
Butcher, H., et al. (2018). Nursing Interventions Classification (NIC). St. Louis: Elsevier.
Harris, J., Roussel, L., Dearman, C., & Thomas, P. (2020). Project planning and management: a guide for nurses and interprofessional
teams. (3rd Ed.). Massachusetts. Jones & Bartlett Learning.



LaRosa, J. (2019). Adult Critical Care Medicine: A clinical Casebook. Springer Nature Switzerland
Mendes, A. (2020). Uncertainty in critical illness and the unexpected: important mediators in the process of nurse-family communication.
Escola Anna Nery. https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2019-0056.

4.5. Metodologias de ensino e aprendizagem

4.5.1. Adequacao das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)
definidos para o ciclo de estudos:
O processo de formacao de enfermeiros adota a formagédo de adultos e aprendizagem centrada no estudante. Recorre a experiéncia dos
estudantes e professores, reflexao e fundamentagao a luz de quadros teédricos e cientificos de referéncia.
O trabalho em equipa constitui o pano de fundo da estratégia pedagdgica. Para além da multidisciplinaridade do corpo
docente (peritos com formagées diferentes com ligagao a clinica), a formagdo assenta em momentos de sintese (reflexdo sobre
incidentes criticos, relatos de vivéncias, situagcées de simulacao, analise de textos) dinamizados por professores e estudantes.
Privilegia-se o recurso a métodos, como resolugédo de problemas, aprendizagem entre pares, debates, PBL, suportes tecnolégicos como
instrumento do cuidado, b-learning, UCs isoladas que respondam a necessidades de formagao e construgao de percursos
individualizados. Realca-se a inclusdo de formacées certificadas nacionais (INEM) e internacionais (STN).

4.5.1. Evidence of the teaching and learning methodologies coherence with the intended learning outcomes of the study programme:
The nurse training process adopts adult training and student-centered learning. It draws on the experience of students and teachers,
reflection and reasoning in the light of theoretical and scientific frameworks of reference.
Teamwork forms the background of the pedagogical strategy. Beyond the multidisciplinarity of the body
teacher (experts with different backgrounds connected to the clinic), the training is based on moments of synthesis (reflection on critical
incidents, reports of experiences, simulation situations, text analysis) promoted by teachers and students.
The use of methods, such as problem solving, peer learning, debates, PBL, technological supports as an instrument of care, b-learning,
isolated CU that respond to training needs and construction of individualized paths are privileged. The inclusion of national (INEM) and
international (STN) certified training is highlighted

4.5.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em ECTS:
A experiéncia dos docentes com o calculo e distribuigdo dos ECTS nas unidades curriculares (UC) de mestrados nos ultimos 10 anos,
associada as avaliagées realizadas pelos estudantes, permitem perspetivar o trabalho, em horas, que cada estudante devera cumprir
para atingir os objetivos de aprendizagem da UC, atendendo as modalidades de Horas de Contacto (HC) e de Trabalho Auténomo (HTA).
Considera-se que 1 ECTS nos mestrados ESEL corresponde a 27h a razao de 40/60 em todas as UCs. A estimativa das horas de trabalho
é efetuada pela equipa pedagodgica de acordo com os contelidos e as atividades programadas em cada UC, incluindo HC previstas,
avaliagées, nivel de desenvolvimento dos contetdos da UC e as atividades indicadas aos estudantes para realizarem em HTA.
A avaliagdo das UC realizada pelos estudantes é essencial na aferigao da relagao entre as HC e o HTA. As reunibes regulares do
coordenador do curso com os estudantes sdo outra forma de obter o feedback sobre esta matéria.

4.5.2. Means to verify that the required students’ average workload corresponds the estimated in ECTS.:
The experience of teachers with the calculation and distribution of ECTS in a wide variety of CU of master's degrees, in the last 10 years,
associated with the evaluations carried out by students, allow to envision the amount of work in hours that each student must perform
to achieve the learning objectives for the conclusion of CU taking into account the modalities of Contact Hours (CH) and Autonomous
Work (AW).
It is considered that 1 ECTS in the ESEL masters corresponds to 27h. The estimate of working hours is carried out by the pedagogical
team according to the contents and activities programmed in each CU, including planned CH, assessments, level of development of CU
content and the activities indicated to students to perform in AW.
The assessment of CU performed by students is essential in assessing the relationship between CH and AW.
Regular Coordinator meetings with students are another way of obtaining feedback on this matter

4.5.3. Formas de garantia de que a avaliagao da aprendizagem dos estudantes sera feita em fungcado dos objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
A garantia de que a avaliagao é feita em fungao dos objetivos de aprendizagem é realizada com recurso a vdrios mecanismos.
A avaliacao é parte integrante da ficha da UC, sendo proposta pelo regente no momento da candidatura a regéncia. Apés a andlise por
uma Comissdao nomeada pelo CT-C é produzido um relatério apreciado posteriormente em plendrio deste 6rgéo.
O cumprimento dos métodos propostos pelo regente é acompanhado pelo Coordenador do curso em reuniées regulares com os
estudantes para acompanhamento do processo cientifico-pedagoégico e pela andlise dos resultados dos questiondrios de avaliagao da
UC, realizados no final de cada semestre dos quais constam questoées dirigidas a confirmagado a adequacgao da avaliagao.
Também no Conselho Pedagdégico da ESEL sao analisadas, por docentes e estudantes, questées de natureza pedagdgica relativas a
coeréncia das modalidades e instrumentos de avaliagéo.

4.5.3. Means of ensuring that the students assessment methodologies are adequate to the intended learning outcomes:
The guarantee that the assessment is made according to the learning objectives is carried out using various mechanisms. The
evaluation is an integral part of the CU form, being proposed by the regent at the time of the candidacy for the regency. The proposal is
analyzed by a Commission appointed by the CT-C and a report is produced which is subsequently considered in plenary by this body.
Compliance with the methods proposed by the conductor is monitored by the Course Coordinator through listening to students at
regular meetings to monitor the scientific-pedagogical process and analyzing the results of CU assessment questionnaires, held at the
end of each semester in which questions are listed. addressed to confirming this adequacy.
Also at ESEL's Pedagogical Council, questions of a pedagogical nature related to the consistency of assessment modalities and
instruments are analyzed by teachers and students.

4.5.4. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participacao dos estudantes em atividades cientificas (quando aplicavel):
Para capacitar os estudantes deste mestrado para avaliar e participar na criacdo de processos ou produtos de investigagao cientifica,
promove-se o recurso a metodologias que favorecem a apropriagao, construgao e disseminagao do conhecimento cientifico: i) o
envolvimento ativo do estudante em atividades de semindrio de peritos ou de resolucao de problemas da pratica clinica, através da



critica e discussao sobre métodos e resultados de investigacgao; ii) a participagdo em atividades de concegao e implementagao de
projetos ou atividades inovadoras, com base na pesquisa e mobilizagao da evidéncia cientifica na sua drea de especializagdo; e ainda,
iii) o uso de técnicas e instrumentos de investigagao cientifica, no desenvolvimento dos seus projetos de formagdo em estdgio.
Algumas UC requerem a participacdo dos estudantes em atividades de divulgacdo do conhecimento que mostrem o envolvimento nas
equipas e a divulgagao dos resultados da investigagao.

4.5.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities (as applicable):
To enable students in this master's degree to evaluate and participate in the creation of scientific research processes or products, the
use of methodologies that promote the appropriation, construction and dissemination of scientific knowledge is promoted: i) the active
involvement of the student in seminar activities experts or problem solving in clinical practice, through criticism and discussion of
research methods and results; ii) participation in the design and implementation of innovative projects or activities, based on research
and mobilization of scientific evidence in its area of specialization; and still, iii) the use of techniques and instruments of scientific
investigation, in the development of its training projects in internship. Some UCs require the participation of students in knowledge
dissemination activities that show the involvement in the teams and the dissemination of the results of the investigation.

4.6. Fundamentagdo do numero total de créditos ECTS do ciclo de estudos

4.6.1. Fundamentagao do numero total de créditos ECTS e da duragao do ciclo de estudos, com base no determinado nos artigos 8.° ou 9.°
(1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo,com a redagéo do DL n.° 65/2018, de
16 de agosto:
O numero de ECTS proposto para este Mestrado, 90 ECTS, e a sua duragdo, 3 semestres esta nos limites previstos no n° 1 do artigo 18°
do DL n° 74/2006.
Estas escolhas relacionam-se com o facto de o mestrado ser dirigido a licenciados em enfermagem cujos cursos sao, em Portugal, de
240 ECTS. Esta formacgao pré-graduada permite a consolidagao de um conjunto alargado de competéncias dirigidas a tomada de
decisdo em situagoes de grande pressao e complexidade e em contextos de multidisciplinariedade justificando-se que a formagao ao
nivel do 2° ciclo possa ser desta duragéao.
Ao terminar este mestrado o graduado contara com um percurso formativo de 330 ECTS (240+ 90 ECTS) no ensino superior sendo este
n° superior quer ao modelo mais comum (180+120 ECTS) ou aos 300 ECTS dos mestrados integrados.
Os valores referidos sao comuns na drea de formagdo em enfermagem ao nivel do 2° ciclo em Portugal assim como no Espago Europeu
de Ensino Superior onde surgem variagées entre os 60 e os 120 ECTS.

4.6.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on articles 8 or 9 (1st cycle), 18
(2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of DL no. 74/2006, republished by DL no. 65/2018, of August 16th:
The number of ECTS proposed for this Master, 90 ECTS, and its duration, 3 semesters is within the limits provided for in paragraph 1 of
article 18 of DL n° 74/2006.
These choices are related to the fact that the master's degree is aimed at nursing graduates whose courses are, in Portugal, 240 ECTS.
This pre-graduate training allows the consolidation of a wide range of skills aimed at decision making in situations of great pressure and
complexity and in multidisciplinary contexts, justifying that training at the 2nd cycle level may be of this duration.
At the end of this master's degree, the graduate will have a training course of 330 ECTS (240+ 90 ECTS) in higher education, this higher
number being either the most common model (180 + 120 ECTS) or the 300 ECTS of integrated master's degrees.
The values mentioned are common in the area of nursing education at the level of the 2nd cycle in Portugal as well as in the European
Higher Education Area where variations between 60 and 120 ECTS

4.6.2. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do nimero de créditos ECTS das unidades curriculares:
O Plano de Estudos (PE) foi concebido por uma equipa docente com vasta experiéncia no desenho e implementagcao de formagao
semelhante — Mestrado em enfermagem pessoa em situagao critica —, o que possibilita uma avaliacdo das UC lecionadas e resultados
obtidos nesses cursos e um reajuste mais adequado da carga ECTS a propor para o novo PE que teve em consideragdo os aspetos
enunciados nos planos formativos propostos pela Ordem dos Enfermeiros. O PE foi apresentado e analisado em reuniao do
Departamento de enfermagem médico-cirurgica/adulto idoso, colhendo e integrando sugestées dos elementos que o compéem.

Outros docentes com experiéncia pedagdégica na formagao ao nivel do 2° ciclo, na mesma drea de estudo ou em outras, bem como os
membros do conselho técnico-cientifico, foram auscultados sobre o PE, em projeto, e aprovaram o numero de ECTS para cada UC.

4.6.2. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS credits of the curricular units:
The Study Plan (SP) was designed by a teaching team with extensive experience in the design and implementation of similar training -
master’s - and specialized training in Rehabilitation Nursing, which, based on the evaluation of the CU taught and results obtained in
these courses , contributes to the adequacy of the ECTS load of the new SP. This team considered the training plans issued by the Order
of Nurses to specialize in rehabilitation nursing, adapting them, as well as the number of ECTS, to a new configuration of CU, learning
objectives and methodologies selected for this SP, depending on the their previous pedagogical experience. Other professors with
pedagogical experience in training at the 2nd cycle level, in the same area of study or in others, were consulted on the SP proposal, as
well as members of the technical-scientific council, which approved the number of ECTS for each CU .

4.7. Observagoes

4.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.7. Observations:
<no answer>



5. Corpo Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordena¢ao da implementacgao do ciclo de estudos.
5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementagao do ciclo de estudos.
Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durdao

Mestre em Enfermagem
Especialista pelo DL n° 206/2009

5.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

5.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Catogoria Catogory  Sras), Espectalsial  Areaclntiical  Rogimedstempo) - fnformacio
'IF;eort?asa Maria Ferreira dos Santos Eﬂoé(;i?\?arlecr?tc‘;rdenador Doutor Enfermagem 100 ELCbhrﬁetida
E:'Pe?:aCarvalho Beato Ferraz Eﬂo;zi?\cl)glgr?t(;rdenador Doutor Enfermagem 100 chbhn?etida
Pinneiro Palmeiro Durde. - ourequalents - Meste (010000 - Enfermagen 100 cubmetida
Maria Teresa Sarreira Leal ELO;ZiSi\? arleCr?tc;rdenador Mestre ;rl:')tf Igocgz%sb%e)cialista Enfermagem 100 ;ijcbhni ctida
ﬁ/lr;e;]téil: da Graga Amaro Pereira Zazﬁs:ls:r:tédjunto ou Doutor Enfermagem 100 zliJCbhn?netida
Hormaues e aualents ! Doutor (01D p00ey - Enfermagen 100 cubmetida
Soénia Alexandra da Silva Ferrao Z;?Jﬁszlsgr:tédjunto ou Mestre ;rgf Igodg/:zeoso%e)cialista Enfermagem 100 zLiJ%hmaeti da
Maria Da Graga Melo E Silva Eﬂoézz?sglgr?tc;rdenador Doutor Enfermagem 100 ztiJ%hmaeti da
Equiparado a o x )
Filipe Alexandre Morgado Ramos nggiggﬁeou Mestre g;godna:a:]rtlztltmgao Enfermagem 59 z&%hrﬁeti da
Joana Moreira Ferreira Teixeira gjs;(s:‘t;:/\ﬁecncigvidado Mestre Er?]fgmj 2%22” grlijti?:sasoa 65 :liJCbhnieti da
élexandlraTManueIa Garcés Prof_eslsortAdjunto ou Doutor T[:i)tt“g dezespecialista Sociologia 100 Fichrﬁ i
aramelo Tereso equivalente ( 06/2009) submetida
Gata iocanaa Femandes o Pofessor A0 04 gy OTC SIS g e
1224

<sem resposta>

5.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.4.1.1. Nimero total de docentes.
13

5.4.1.2. Namero total de ETI.
12.24

5.4.2. Corpo docente préprio - Docentes do ciclo de estudos em tempo integral

5.4.2. Corpo docente préprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral.* / "Full time teaching staff’ — number of teaching staff
with a full time link to the institution.*

Ne/

Corpo docente proprio / Full time teaching staff No

Percentagem / Percentage

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituigdo / No. of teaching staff with a full time link to the

institution: 1 89.869281045752

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/f1d31865-0e8e-cb27-62ed-5f57725782a2
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/2c49023b-c854-f4e7-73a7-5f60dca496ae
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/5d954390-6960-55c3-3747-5f60dc86bb5e
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/7f4d38df-1a5a-fda0-3076-5f60dc787c5e
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/473009e5-1ce9-ed2a-2f87-5f60dc0402fb
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/2bb22614-76a8-9ba2-b08a-5f60dcce6f19
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/53d29196-ec0d-f3e5-2b6a-5f60dd825ec7
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/8202cb52-5981-2905-2dcf-5f6ca0fbcc20
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/d0660378-d640-348a-bbf4-5f6ca029bd38
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/3b781721-89ba-2d8e-c39b-5f6ca0fb8c60
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/bad30928-3414-21bd-ce45-5f6ca028a853
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/b44c3574-7ffe-9186-60fc-5f6ca0c2510a
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/annexId/44784f18-96b0-a762-0426-5f7ef8edb75f

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor* / "Academically qualified
teaching staff” — staff holding a PhD*

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/FTE Percentagem / Percentage
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a PhD (FTE): 8 65.359477124183

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / “Specialised teaching staff”’ of the study programme.

ETI Percentagem* /

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff ETE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Teaching
staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the study programme 5 40.849673202614 12.24

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do ciclo de estudos
(ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised experience and professional capacity in the fundamental areas of the 6 49.019607843137 12.24
study programme

5.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente.

5.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente. / Stability and development dynamics of the teaching staff

- P = - . . ETI/ Percentagem*/
Estabilidade e dinamica de formacgao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagao a instituicdo por um periodo superior a trés anos / Teaching
staff of the study programme with a full time link to the institution for over 3 years 1 89.869281045752 12.24

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / FTE number of teaching staff
registered in PhD programmes for over one year 2 16.339869281046 12.24

Pergunta 5.5. e 5.6.

5.5. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e
desenvolvimento profissional.
O artigo 35.°A do ECDESP estabelece que os docentes do ensino superior politécnico estdo sujeitos a um regime de avaliagdo do
desempenho a constar de regulamento a aprovar por cada instituicdo. Assim, os docentes em regime de tempo integral da ESEL estdo
sujeitos ao regime de avaliagdo do desempenho conforme Regulamento n.°214/2013, de 6 de junho. Conforme grelha anexa ao
regulamento, a avaliagdao do desempenho docente é feita através de 3 dimensées com as seguintes ponderagées: Técnico-Cientifica (25
%); Pedagogica (60 %); e Organizacional (15%). Estd, neste momento, constituido pelo Conselho Técnico-Cientifico um grupo de
trabalho com vista a revisdo do referido regulamento.
Os docentes em tempo parcial sdao avaliados mediante relatério fundamentado subscrito por, pelo menos, dois professores da respetiva
area cientifica ou afim, sendo um deles coordenador da drea cientifica ou regente da unidade onde o docente se insere, sendo a sua
contratagao aprovada em Conselho Técnico-Cientifico.

5.5. Procedures for the assessment of the teaching staff performance and measures for their permanent updating and professional
development.
Article 35A of ECDESP establishes that polytechnic higher education teachers are subject to a performance evaluation regime to be
included in a regulation to be approved by each institution. Thus, ESEL's full-time teachers are subject to the performance evaluation
regime in accordance with Regulation No. 213/2013 of 6 June. According to the grid attached to the regulation, the evaluation of teaching
performance is made through 3 dimensions with the following weightings: Technical-Scientific (25%); Pedagogical (60%); and
Organizational (15%). A working group is currently constituted by the Technical-Scientific Council to revise the said regulation.
Part-time professors are evaluated by means of a reasoned report signed by at least two professors from the respective scientific area
or the like, one of whom is coordinator of the scientific area or director of the unit where the teacher is inserted, and their hiring is
approved by the Technical Council -Scientific.

5.6. Observagoes:
<sem resposta>

5.6. Observations:
<no answer>

6. Pessoal Nao Docente

6.1. Numero e regime de tempo do pessoal ndo-docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
De entre os funciondrios nao docentes sdo 16, todos em regime tempo integral, os que estao mais diretamente afetos a lecionagcao do 2°
ciclo de estudos. Encontram-se alocados a setores como servigos académicos (3), de apoio a docéncia (3), biblioteca (3), servigcos



informaticos (2), secretariado (1) e apoio geral (5).

6.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
Among the non-teaching staff there are 16, all on a full-time basis, those who are most directly assigned to the teaching of the 2nd cycle
of studies. They are allocated to sectors such as academic services (3), teaching support (3), library (3), computer services (2),
secretariat (1) and general support (5).

6.2. Qualificagado do pessoal ndo docente de apoio a lecionagéao do ciclo de estudos.
1 mestre, 6 licenciados, 8 com o 12° ano de escolaridade e 1 com o 3° ciclo do ensino basico.

6.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
1 master, 6 graduates, 8 with the 12th year of schooling and 1 with the 3rd cycle of basic education

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizacdo e desenvolvimento
profissional.
Os procedimentos de avaliagdo do desempenho do pessoal ndo docente sdo os estabelecidos no SIADAP 3 3 (Lei n° 66-B/2007, de 28 de
dezembro).
A formagao ao longo da vida é incentivada na ESEL. Deste modo, a atualizagao e desenvolvimento profissional destes profissionais é
regular, podendo acontecer por iniciativa do préprio ou institucional, através da oferta de formagées cuja pertinéncia foi identificada
para grupos de funciondrios (ex: TIC, prote¢cdo de dados e RGPD, secretariado, inglés).

6.3. Assessment procedures of the non-academic staff and measures for its permanent updating and personal development
The procedures for assessing the performance of non-teaching staff are those established in SIADAP 3 3 (Law No. 66-B / 2007, of 28
December).
Lifelong learning is encouraged at ESEL. In this way, the updating and professional development of these professionals is regular, and
can happen at the initiative of the institution itself, through the provision of training whose pertinence has been identified for groups of
employees (ex: ICT, data protection and GDPR, secretariat, English) .

7. Instalagoes e equipamentos

7.1. Instalagoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacos letivos, bibliotecas, laboratérios, salas de computadores, etc.):
A ESEL possui 2 edificios, polo C. Gulbenkian, na Cidade Universitaria e polo A. Ravara, no Parque das Nagées, local onde funcionam
os cursos de 2° e 3° ciclos e esta sediada a Unidade de Investigacdo. Trata-se de um edificio de constru¢ao moderna, que possui
diversos espacos letivos: 8 salas de aula equipadas para lecionagao, cada uma com capacidade para 40 estudantes; um anfiteatro com
capacidade para 59 estudantes; Auditério do complexo escolar com 384 lugares. Em cada polo existe uma Biblioteca especializada na
drea da ciéncia de enfermagem, com fundo documental de monografias, obras de referéncia, publicagbes periédicas em papel e suporte
digital e equipadas com computadores para pesquisa em diversas bases de dados. Os edificios possuem salas de computadores para
trabalho dos estudantes, um gindsio e diversos laboratérios apetrechados, nomeadamente para praticas de alta-fidelidade, simulacao e
treino de procedimentos clinicos.

7.1. Facilities used by the study programme (lecturing spaces, libraries, laboratories, computer rooms, ...):
ESEL has 2 buildings, polo C. Gulbenkian, in Cidade Universitadria and polo A. Ravara, in Parque das Nagées, where the 2nd and 3rd
cycles courses operate and the Research Unit is located. It is a building of modern construction, which has several teaching spaces: 8
classrooms equipped for teaching, each with a capacity for 40 students; an amphitheater with a capacity for 59 students; School
complex auditorium with 384 seats. In each pole there is a Library specialized in the area of nursing science, with a documentary
background of monographs, reference works, periodical publications on paper and digital support and equipped with computers for
research in different databases. The buildings have computer rooms for student work, a gymnasium and several laboratories equipped,
namely for high-fidelity practices, simulation and training of clinical procedures

7.2. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e cientificos, materiais e TIC):
Todas as salas, auditérios e anfiteatros estdao equipados com recursos informaticos e multimédia.
Através do portal académico os estudantes tém acesso a email institucional, secretaria virtual e plataforma de e-Learning que permite a
interagao entre os diferentes intervenientes no processo formativo e acesso a contetdos académicos. Dispéem ainda de servigos de
acesso a Internet através da rede Eduroam e de acesso via VPN a alguns dos servigos internos da ESEL.
A ESEL tem também disponiveis diferentes simuladores de alta, média e baixa fidelidade, dispositivos de monitorizagao de fungées
vitais, dispositivos tecnolégicos de suporte terapéutico que permitem o recurso a utilizagao de praticas de simulagdo para apoio ao
ensino e treino de procedimentos terapéuticos especializados e manobras de life-saving.

7.2. Main equipment or materials used by the study programme (didactic and scientific equipment, materials, and ICTs):
All rooms, auditoriums and amphitheaters are equipped with computer and multimedia resources.
Through the academic portal, students have access to institutional email, virtual secretariat and e-Learning platform that allows
interaction between different stakeholders in the training process and access to academic content. They also have Internet access
services through the Eduroam network and access via VPN to some of ESEL's internal services.
ESEL also has different high, medium and low fidelity simulators available, vital function monitoring devices, technological therapeutic
support devices that allow the use of simulation practices to support the teaching and training of specialized therapeutic procedures
and maneuvers. life-saving.



8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de formagao avancada e
desenvolvimento profissional de alto nivel.

8.1. Centro(s) de investigacdo, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

8.1. Mapa VI Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica /
Research centre(s) in the area of the study programme where teaching staff develops its scientific activity

Centro de Investigagao / Research Classificagao (FCT) / IES / HEI N.° de docentes do CE integrados / Number of Observacgoes /
Centre Classification FCT study programme teaching staff integrated Observations

Unidade de Investigagéo e
Desenvolvimento em Enfermagem Fraco
(ui&de)

ISAMB - Instituto de Saide Ambiental Muito Bom

Escola Superior de 9
Enfermagem de Lisboa

Universidade de Lisboa —
Faculdade de Medicina

Pergunta 8.2. a 8.4.

8.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, em revistas de circulagao internacional com revisao por
pares, livros ou capitulos de livro, relevantes para o ciclo de estudos, nos ultimos 5 anos.
http://lwww.a3es.pt/si/liportal.php/cv/scientific-publication/formld/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3
8.3. Mapa-resumo de atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel (atividades de desenvolvimento tecnolégico,
prestagao de servigos ou formagao avangada) ou estudos artisticos, relevantes para o ciclo de estudos:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formld/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3
8.4. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas, tecnolégicas,
culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos.
* Parceria com a Sociedade Portuguesa de Cirurgia/American College of Surgeons para a formacdo em Trauma: Advanced Trauma Life
Support, for doctors (ATLS®)
* Parceria com a Society of Trauma Nurses para a formag¢do avancada em Trauma: Advanced Trauma care for nurses (ATCN®),
representante em Portugal
* Parceria de formagdo em SBV-DAE com o INEM: Escola INEM de SBV-DAE
* A pessoa com traumatismo cranio-encefalico grave: Efetividade de uma intervencdo de enfermagem no controlo da lesdo secunddria
(UIDE: ESEL/CHLN-HSM)
» Care4COPD - Autocuidado e monitorizagdo em idosos com DPOC em casa: viabilidade de uma intervengdo complexa de enfermagem
de base tecnolégica (UIDE)
* Aprender a decidir, decidir para cuidar. A aprendizagem do processo de tomada de decisdo no Curso de Licenciatura em Enfermagem
(UIDE)
* Promogéo da qualidade de vida ap6s a sindroma corondria aguda: Efetividade de uma intervengédo educativa (UIDE).
» Train4Health - Improving healthcare students’ competences for behaviour change to effectively support self-care in chronic diseases
(Financiamento Erasmus+ - REF: 2019-1-PT01-KA203-061389) entre Royal College of Surgeons in Ireland, Univerza v Mariboru, Stichting
hoger onderwijs nederland (netherlands), European Students'‘union (belgium), IPS, UL e ESEL;
* ECCo: Harnessing the power of conversational e-Coaches for health and well-being through Swiss-Portuguese Collaboration
(Financiamento do Programa de Colaboragdo do Conselho Coordenador do Institutos Superiores Politécnicos (CCISP) com a Haute
Ecole Spécializée de Suisse Occidentale (HES-SO)) entre University of Applied Sciences Western Switzerland (HES-SO), ESEL e
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL).

8.4. List of main projects and/or national and international partnerships underpinning the scientific, technologic, cultural and artistic
activities developed in the area of the study programme.
e Partnership with Sociedade Portuguesa de Cirurgia/American College of Surgeons for education in Trauma: Advanced Trauma Life
Support, for doctors (ATLS®).
e Partnership with Society of Trauma Nurses for advanced education in Trauma: Advanced Trauma care for nurses (ATCN®), Portuguese
representative.
* Training Partnership in BLS-AED with INEM: Escola INEM de BLS-AED.
* A pessoa com traumatismo cranio-encefalico grave: Efetividade de uma intervengao de enfermagem no controlo da lesdo secunddria
(UIDE: ESEL/CHLN-HSM)
e Care4COPD - Autocuidado e monitorizagdo em idosos com DPOC em casa: viabilidade de uma intervengdao complexa de enfermagem
de base tecnolégica (UIDE)
* Aprender a decidir, decidir para cuidar. A aprendizagem do processo de tomada de decisdao no Curso de Licenciatura em Enfermagem
(UIDE)
* Promogéo da qualidade de vida ap6s a sindroma corondria aguda: Efetividade de uma intervengdo educativa (UIDE).
* Train4Health - Improving healthcare students’ competences for behaviour change to effectively support self-care in chronic diseases
(Funded by Erasmus+ - REF: 2019-1-PT01-KA203-061389) between Royal College of Surgeons in Ireland, Univerza v Mariboru, Stichting
hoger onderwijs nederland (netherlands), European Students‘union (belgium), IPS, UL e ESEL;
* ECCo: Harnessing the power of conversational e-Coaches for health and well-being through Swiss-Portuguese Collaboration (Funded
by a colaboration program of CCISP with Haute Ecole Spécializée de Suisse Occidentale (HES-SO)) between University of Applied
Sciences Western Switzerland (HES-SO), ESEL and Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL).

9. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior publico)

9.1. Avaliagido da empregabilidade dos graduados por ciclo de estudos similares com base em dados oficiais:


http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3

Os candidatos a formagao de 2 ciclo em enfermagem na ESEL sao, sobretudo, enfermeiros a exercer a profissao no mercado de
trabalho, que pretendem desenvolver competéncias académicas e profissionais numa drea de especializagao em particular.

Assim, a sua empregabilidade nao sera o principal fator a avaliar, mas sim o modo como progride apés a conclusdo do mestrado. O que
temos avaliado e é referido pelos mestres da ESEL, é o acesso a novas oportunidades de trabalho, progressado na carreira e colocagao
em lugares de maior responsabilidade, como chefia de equipas de enfermagem, ou coordenagao de grupos de trabalho.

Os mestrados da ESEL possibilitam o reconhecimento do titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, desde que os
enfermeiros que os concluem tenham pelo menos dois anos de exercicio profissional de enfermagem aquando do ingresso.

Nao obstante, a frequéncia do grau de mestre por recém-licenciados é frequente, particularmente, no Mestrado Gestao em Enfermagem.

9.1. Evaluation of the employability of graduates by similar study programmes, based on official data:
Candidates for 2-cycle training in nursing at ESEL are mostly nurses working in the job market, who want to develop academic and
professional skills in a particular area of specialization.
Thus, their employability shall not be the main factor to be evaluated, but rather the way they progress after completing the master's
degree. What we evaluate and referrer in ESEL master’s, is access to new job opportunities, career progression and placement in roles
of greater responsibility, such as head of nursing teams, or coordination of work groups.
ESEL's master's degrees allow for the recognition of the title of specialist nurse by the Order of Nurses, as long as the nurses who
complete them, have at least two years of professional nursing practice upon entry.
Nevertheless, the frequency of the master's degree by recent graduates is frequent, particularly, in the Master of Management in
Nursing.

9.2. Avaliagao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Nao existem dados da DGES para formagées de 2° ciclo. Como ja se referiu trata-se de formacgao dirigida a licenciados em enfermagem
com impacto no desempenho profissional futuro e no seu reconhecimento pelas entidades empregadoras e na progressao na carreira
de enfermagem (ainda que esta ndo esteja ja consolidada) o que releva de forma importante na atratividade desta formagao. Contudo, se
basearmos a analise da atratividade na experiéncia dos cursos de mestrado em enfermagem em funcionamento na ESEL, com as suas
dreas de especializagdo, podemos afirmar que o niumero de candidatos tem excedido de forma consistente o niimero de vagas anuais
postas a concurso, sendo necessdrio recorrer a critérios de selecdo e seriacdo (publicitados nos editais de abertura).

9.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
There is no DGES data for 2nd cycle training. As already mentioned, this is training aimed at nursing graduates with an impact on future
professional performance and on their recognition by employers and on the progression in the nursing career (although this is not
already consolidated), which is important in the attractiveness of this training. However, if we base the analysis of attractiveness on the
experience of master's degree courses in nursing in operation at ESEL, with its areas of specialization, we can say that the number of
candidates has consistently exceeded the number of annual vacancies put out to tender, being necessary to use selection and ranking
criteria (advertised in the opening notices).

9.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicdes da regido que lecionam ciclos de estudos similares:
Nao existem, neste momento, parcerias estabelecidas com outras instituicées de ensino superior para lecionar ciclos de estudos em
funcionamento ou em processo de acreditagdo. No entanto, admite-se a efetivacdo de parcerias com vista a preparacao de outros
cursos, em relagao aos quais, os recursos da ESEL nao sejam suficientes em niumero e/ou qualificagéo.

9.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
At the moment, there are no partnerships established with other higher education institutions to teach study cycles in operation or in the
process of accreditation. However, it is possible to establish partnerships in order to prepare other courses, for which ESEL resources
are not sufficient in number and / or qualification.

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espacgo europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicdes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino Superior com duragéao e

estrutura semelhantes a proposta:
A nivel europeu, existem diferentes ofertas de formagao pés-graduada no &mbito da enfermagem em cuidados criticos com estruturas
diversas que variam entre 90 e 120 ECTS. Sao exemplos os seguintes cursos de mestrado: Critical Care Nurse do Trinity College,
Dublin, Cardiac and Intensive Care Nursing da Universidade de Cork, o Master in Nurse Care, option in Emergency Situations in Health
Care da Universidade de Maribor, Eslovénia. Em Espanha, nas Universidades de Leon e San Antonio, Murcia existem mestrados
dirigidos a enfermeiros na drea do doente critico, com 60 ECTS. Foi ainda identificado um Master’s Degree Programme in Emergency in
Critical Care Nursing, um programa Erasmus Mundus, com diversas Universidades europeias, com 90 ECTS. Globalmente, os
Mestrados consultados possuem uma estrutura semelhante ao proposto, com componente tedrica, de estdgio e elaboragao de
dissertagao ou trabalho final e conduzindo também a um Diploma de especializagao.

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions in the European Higher Education

Area:
At European level, there are different offers of postgraduate training in the field of critical care nursing with different structures that vary
between 90 and 120 ECTS. Examples are the following master's courses: Critical Care Nurse at Trinity College, Dublin, Cardiac and
Intensive Care Nursing at the University of Cork, the Master in Nurse Care, option in Emergency Situations in Health Care at the
University of Maribor, Slovenia. In Spain, at the Universities of Leon and San Antonio, Murcia there are master's degrees for nurses in
the critical patient area, with 60 ECTS. A Master’s Degree Program in Emergency in Critical Care Nursing was also identified, an
Erasmus Mundus program, with several European Universities, with 90 ECTS. Globally, the Master's degrees consulted have a structure
similar to that proposed, with a theoretical component, internship and preparation of dissertation or final work and also leading to a
specialization diploma



10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicoes de referéncia do Espaco
Europeu de Ensino Superior:
Os mestrados analisados evidenciam finalidades comuns pretendendo desenvolver nos estudantes ja enfermeiros, conhecimentos e
capacidades para a prestagao de cuidados a doentes em situagéo critica ando resposta as necessidades de doentes dos servigos de
urgéncia e emergéncia e de unidades de cuidados intensivos.
Os objetivos de aprendizagem centram-se assim no desenvolvimento de conhecimentos tedricos e técnicos altamente especializados e
na sua aplicagdo em contexto de simulagao e clinico. Grande parte dos cursos valoriza o desenvolvimento de competéncias de
comunicacgdo e relagdo, trabalho de equipa, juizo clinico. A resolugcao de problemas, o desenvolvimento da lideranca e da investigagdo
sao também identificados como aspetos fundamentais na formagao destes estudantes. De uma forma global considera-se haver
semelhangas com o mestrado proposto sendo que os objetivos de aprendizagem focam-se no desenvolvimento de peritos na drea
aptos a intervir em situagcées de grande complexidade.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference institutions in the European
Higher Education Area:
The analyzed master's degrees show common purposes aiming to develop in nurses students, knowledge and skills to provide care to
critically ill patients while responding to the needs of patients in urgent and emergency services and intensive care units.
The learning objectives thus focus on the development of highly specialized theoretical and technical knowledge and its application in
the context of simulation and clinical. Most of the courses value the development of communication and relationship skills, teamwork,
clinical judgment. Problem solving, leadership development and research are also identified as fundamental aspects in the training of
these students. In a global way, it is considered that there are similarities with the proposed master's degree, and the learning objectives
are focused on the development of experts in the area able to intervene in situations of great complexity

11. Estagios e/ou Formagao em Servigo

11.1. e 11.2 Estagios e/ou Formacédo em Servico

Mapa VII - Protocolos de Cooperagao

Mapa VIl - Centro Hospitalar de Lisboa Central
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Centro Hospitalar de Lisboa Central

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Centro Hospitalar de Lisboa Central.pdf

Mapa VIl - Hospital de Egas Moniz
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Egas Moniz

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Egas Moniz.pdf

Mapa VII - Hospital de Pulido Valente
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Pulido Valente

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Pulido Valente.pdf

Mapa VIl - Hospital de Vila Franca de Xira
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Vila Franca de Xira

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Vila Franca de Xira.pdf

Mapa VIl - Hospital Sao Francisco Xavier
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Hospital Sao Francisco Xavier

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital Sao Francisco Xavier.pdf


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/1ea84138-4ef0-42ca-9112-5f5772bfdde7
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/e730ca47-6e59-9343-478c-5f69fb3ad04d
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/e94ee720-aaa9-a8bd-63c0-5f69fb0b9026
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/a59741bd-163e-8176-0df8-5f69fbdf2caf
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/3f052443-4558-d227-6647-5f69fb678486

Mapa VII - INEM
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
INEM

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._INEM-1-5.pdf

Mapa VIl - Hospital de Santa Cruz
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Santa Cruz

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Santa Cruz.pdf

Mapa VIl - Hospital de Santa Maria
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Santa Maria

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Santa Maria.pdf

11.2. Plano de distribuigao dos estudantes

11.2. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo demonstrando a adequagao dos recursos
disponiveis.(PDF, max. 100kB).
11.2._11.2. Plano de distribuigdo dos estudantes pelos locais de estagio.pdf

11.3. Recursos proprios da Instituicdo para acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao
em servico.

11.3. Recursos préprios da Instituicido para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formacao em servigo:
A ESEL tem recursos humanos proprios para proceder a orientagdo e avaliagdo em ensino clinico do numero de estudantes propostos.
A equipa pedagébgica faz o acompanhamento efetivo dos estudantes nos contextos de pratica clinica dada a sua formagao e experiéncia
nesta drea. A orientagao é suportada por protocolos com instituicées de satde onde enfermeiros peritos se constituem como parceiros
na formagao dos estudantes.
A intervencdao na orientagao, supervisao e avaliagdo do estudante sdo discutidos e negociados previamente. Este modelo pressupée
reuniées de acompanhamento com o docente, estudante e o enfermeiro orientador.A condug¢ao do processo pedagdgico é da
responsabilidade do docente a quem compete preparar os contextos onde decorre o estdgio, a criagdo dos instrumentos pedagodgicos,
a monitorizagao do percurso formativo do estudante promovendo a integragao teérico-pratica,estimulando o processo de reflexdao
conducente ao desenvolvimento e superintendendo a sua avaliagao.

11.3. Institution’s own resources to effectively follow its students during the in-service training periods:
ESEL has its own human resources to provide guidance and evaluation in clinical teaching of the number of students proposed. The
pedagogical team monitors students effectively in the context of clinical practice given their training and experience in this area.
Guidance is supported by protocols with health institutions where expert nurses are partners in the training of students.
Intervention in student orientation, supervision and evaluation are discussed and negotiated in advance. This model presupposes
follow-up meetings with the teacher, student and the guiding nurse. The conduct of the pedagogical process is the responsibility of the
teacher who is responsible for preparing the contexts where the internship takes place, the creation of pedagogical instruments, the
monitoring of the student's training path promoting theoretical-practical integration, stimulating the reflection process leading to
development and overseeing its evaluation

11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagao e selegao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo, negociados entre a
instituicdo de ensino superior e as instituicdes de estagio e/ou formagao em servigo (PDF, max. 100kB).

11.4.1 Mecanismos de avaliacdo e selecdo dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo, negociados entre a
instituicdo de ensino superior e as instituicdes de estagio e/ou formagéo em servigo (PDF, max. 100kB).
11.4.1_CRITERIOS DE SELECAO E AVALIAGAO DO ORIENTADOR CLINICO.pdf

11.4.2. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio obrigatério por lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagio em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio
obrigatorio por Lei) / External supervisors responsible for following the students’ activities (mandatory for study programmes with in-
service training mandatory by law)

Nome / Name Instituicdo ou estabelecimento a que Categoria Profissional / Habilitagao Profissional (1)/ N° de anos de servigo /
pertence / Institution Professional Title Professional qualifications (1) N° of working years

Maria Jodo Costa das Centro Hospitalar Barreiro/Montijo - . o

Neves Godinho Pires Barreiro Enfermeiro Especialista  Mestrado 27

Susana Filipa Nascimento  Centro Hospitalar Lisboa Ocidental - Enfermeiro Especialista  Mestrado


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/c08ba762-d151-b2d3-5d1f-5f69fbbab27e
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/6b34761d-f84c-7b2b-00f8-5f6b34d68096
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/f0d55da1-85dc-e011-bf7e-5f6b348ecc1e
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/ced7c9b2-ca4e-0464-702e-5f4f7157df7b
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/8bc137dd-0803-7e6a-974c-5f5772fcfaf3/questionId/cf0ab073-2487-2aa0-2909-5f4f714e2616

Aleluia Sobral

Ana Catarina Barros Alves

Ricardo Jorge de Barros
Romeira Picoito

Rui Miguel Cristdo Baptista

de Sousa Gongalves

Ana Isabel Gervasio Da
Conceigéo Agostinho

Sandra Raquel Ferreira dos

Santos Monteiro

Tiago Manuel Ferreira do
Amaral

Dina Claudia da Silva Lopes

Ana Paula Sequeira Pereira

Fernanda Isabel Anselmo

Fonseca

Maria Jodo Preguiga
Salsinha Varela Mendes

Paulo Alexandre Flores
Baltazar Lopes

Paulo Miguel Bispo
Fernandes

Vera Monica Cuco
Magarreiro

Ana Carina Alves Farias
André Ricardo Correia
Martins

Carla Sofia Imaginario
Coelho

Célia Maria Alves Cardoso

Joao Carlos Fernandes
Costa Cabral

Maria Do Ceu Domingues

De Almeida Rocha

Marta Cristina Pinto Pereira

Milene Isabel Reis Placido

Paulo Alexandre Pigarra
Punilhas

Tiago Cardoso Ribeiro
Ricardo Miguel Teixeira

Bento

Sofia Alexandra da Silva
Pereira

Tiago Ricardo Rodrigues
Mineiro

Célia Maria Sizudo Batista

Aires

Hospital Egas Moniz

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental -
Hospital S. Francisco Xavier

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental -
Hospital S. Francisco Xavier

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental -
Hospital S. Francisco Xavier

Centro Hospitalar Universitario do
Algarve - Hospital de Faro

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital Curry Cabral

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital Curry Cabral

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital de S. Marta

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitéario Lisboa
Central - Hospital S. José

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte - Hospital de St? Maria

Hospital Cascais Dr. José de Almeida
Hospital Cascais Dr. José de Almeida
Hospital Cascais Dr. José de Almeida

Hospital CUF DESCOBERTAS

Célia Regina Matias Marcal Hospital Garcia de Orta

12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:

Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro

Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro

Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro

Enfermeiro

Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista
meiro Especialista
Enfermeiro

Enfermeiro Especialista
Enfermeiro Especialista

Enfermeiro Especialista

Enfermeiro Especialista

Corpo docente especializado préprio com qualidade pedagégica e cientifica

Equipa pedagégica com experiéncia de 10 anos na formagao de mestres em enfermagem pessoa em situagao critica, com elementos

dos contextos clinicos
Curriculo centrado em problemas contemporaneos da satude/doenga

Praticas pedagogicas centradas no estudante, diversidade de metodologias ensino-aprendizagem, integracdo da investigacdo no ensino
Articulagdo com a comunidade e organizagées de salide participando em eventos cientificos, oferta formativa com participacao de

peritos parceiros

Oferta de UC de opgdo que estimula a divulgagao do conhecimento
Parcerias institucionais diversificadas para realizagado de estdgios
Acesso a diversas bases de dados, via VPN

Possibilidade de realizagao de estagios em contextos internacionais (Reino Unido, EUA, Suécia, Holanda, Espanha....)

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Licenciatura

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Licenciatura

Licenciatura

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Licenciatura

Mestrado

Licenciatura

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Experiéncia de desenvolvimento de projetos de investigagdo na area do mestrado
Curso Inclui formacgao certificada nacional e internacionalmente

12.1. Strengths:

19

14

10

14

21

15

15

10

23

12

25

10



Own specialized teaching staff with pedagogical and scientific quality

Pedagogical team with 10 years' experience in training masters in nursing in critical situations, with elements from clinical contexts
Curriculum focused on contemporary health / disease problems

Student-centered pedagogical practices, diversity of teaching-learning methodologies, integration of research into teaching
Articulation with the community and health organizations participating in scientific events, training offer with participation of partner
experts

Option UC offering that encourages knowledge dissemination

Diversified institutional partnerships for internships

Access to various databases via VPN

Possibility of carrying out internships in international contexts (United Kingdom, USA, Sweden, Netherlands, Spain....)

Experience of developing research projects in the master's area

Course Includes nationally and internationally certified training

12.2. Pontos fracos:
Capacidade de atragao de estudantes internacionais
Participagdo dos estudantes em programas de mobilidade
Necessidade de refor¢co de formag¢do dos docentes em plataformas digitais
Articulagao deficiente entre a academia e empresas na produgao de servigos e tecnologias de saude

12.2. Weaknesses:
Ability to attract international students
Student participation in mobility programs
Need to reinforce teacher training on digital platforms
Poor coordination between academia and companies in the production of health services and technologies

12.3. Oportunidades:
Maiores necessidades do mercado determinadas pela pandemia COVID-19 o que exige um maior nimero de enfermeiros capacitados
para exercer em contextos de cuidados criticos
Novos contextos de prestagdo de cuidados criticos (p. ex., domicilio)
Consolidagao de parcerias institucionais
Desenvolvimento de plataformas/dispositivos tecnolégicas de suporte a vigildncia e cuidado das pessoas doentes
Desenvolvimento de competéncias digitais
Internacionalizagdo da ESEL
Resposta as necessidades de satide da populagao no contexto de satde atual e a exigéncia social de cuidados de qualidade
Visibilidade do contributo dos enfermeiros para os ganhos em saude
Disponibilidade das organizag6es de saude para parcerias na drea da investigagdo, saude e ensino

12.3. Opportunities:
Greater market needs determined by the COVID-19 pandemic, which requires a greater number of trained nurses to exercise in critical
care contexts
New contexts of critical care delivery (eg, home)
Consolidation of institutional partnerships
Development of technological platforms / devices to support surveillance and care for sick people
Development of digital skills
ESEL internationalization
Responding to the health needs of the population in the current health context and the social demand for quality care
Visibility of nurses' contribution to health gains
Availability of health organizations for research, health and teaching partnership

12.4. Constrangimentos:
O custo do curso no panorama financeiro atual
Imprevisibilidade socioeconémica no contexto atual que pode limitar a inscrigdo e favorecer o abandono do curso
Pequena valorizagdo salarial da formacao de 2° nivel em enfermagem
Concorréncia entre instituigées a nivel nacional;
Pouca valorizagdao dada pelas instituicoes de satide aos enfermeiros especialistas/ mestres.

12.4. Threats:
The cost of the course in the current financial landscape
Socio-economic unpredictability in the current context that can limit enrollment and encourage dropout
Small wage appreciation of 2nd level nursing training
Competition between institutions at national level;
Little appreciation given by health institutions to specialist nurses / masters

12.5. Conclusoes:
O MEMC-PSC é criado para desenvolver e refor¢ar as competéncias dos enfermeiros que prestam cuidados a pessoas em situacao
critica ou faléncia multiorganica e visa preparar os estudantes para uma compreensao fundamental dos problemas de saude e doenga
contempordneos, nomeadamente no que diz respeito ao atendimento em contextos extra e intra-hospitalares (servigos de
urgéncia/emergéncia e unidades de cuidados intensivos).
Os estudantes desenvolvem uma drea de especializagao clinica, bem como competéncias na tomada de decisdo, permitindo assegurar
resultados de qualidade nos sistemas de cuidados de satude complexos, capacitando-os para a prestacao de cuidados de enfermagem a
PSC: cuidados altamente qualificados, prestados de forma continua a pessoa com uma ou mais fungées vitais em risco imediato de
faléncia, como resposta as necessidades afetadas e permitindo manter as fungées bdsicas de vida, prevenindo complicagcées e
limitando incapacidades, tendo em vista a sua recuperagao total.
A énfase é colocada na enfermagem avangada enquanto intervencdo do enfermeiro especializado e integrada ao longo de todo o



curriculo, sendo de realgar o trabalho de equipa como requisito. As experiéncias clinicas sdo realizadas, maioritariamente, numa drea
especifica (cuidados intensivos e/ou urgéncia/emergéncia e/ou contexto extra-hospitalar) e visam desenvolver conhecimentos,
competéncias clinicas, experiéncia e lideranga. Através deste programa, o estudante também fortalecera a consciéncia e trabalhara
sobre as questoes éticas, sociais e espirituais relevantes para a saude e para os cuidados de enfermagem participando na construgcao
do conhecimento nesta drea especifica e na sua divulgagao.

Em termos da cultura cientifica, adota-se a pratica baseada na evidéncia e a abordagem da complexidade, que se constréi numa
interagao entre a natureza e a cultura dos cuidados, com diversos graus de experiéncias e dreas do conhecimento.

Constituem principios orientadores, de entre outros, o desenvolvimento pessoal, profissional e da cidadania, a criatividade e inovagao,
a competéncia, o sentido de profissionalismo e a cultura cientifica.

A finalidade da formagao apoia-se nas tendéncias evolutivas das necessidades de satde das pessoas e familias que vivenciam
situacgoées criticas de saude; capacitando para a participacdao na producdo de conhecimento, desenvolvendo uma prética baseada em
evidéncia, promovendo a melhoria da qualidade dos cuidados de satde, cultivando a lideranga nos diferentes contextos da pratica de
cuidados e influenciando a mudanca na drea da saude e dos cuidados de enfermagem com impacto na qualidade de vida da populacéo.
O MEMC-PSC capacita o estudante para uma intervengao interdependente e auténoma, ancorada em processos de tomada de decisdo
que partilha, numa légica de parceria, com a pessoa cuidada e familia. Permite, ainda, integrar e coordenar equipas multiprofissionais
num sentido de desenvolvimento e aquisi¢cao de competéncias ao longo da vida.

12.5. Conclusions:
The MMSN-PCC is created to develop and reinforce the skills of nurses who care for people in critical situations or multiorganic
bankruptcy and aims to prepare students for a fundamental understanding of contemporary health and illness problems, namely with
regard to care in extra and in-hospital contexts (particularly urgent / emergency services and intensive care units).
Students develop an area of clinical specialization, as well as decision-making skills, ensuring quality results in complex health care
systems, enabling them to provide nursing care to the CCP: highly qualified care, provided in a continuous to the person with one or
more vital functions at immediate risk of bankruptcy, in response to the affected needs and allowing to maintain the basic functions of
life, preventing complications and limiting disabilities, with a view to their total recovery.
The emphasis is placed on advanced nursing as an intervention by the specialized and integrated nurse throughout the curriculum, with
emphasis on teamwork as a requirement. The clinical experiments are carried out, mostly, in a specific area (intensive care and / or
urgency / emergency and / or extra-hospital context) and aim to develop knowledge, clinical skills, experience and leadership. Through
this program, the student will also strengthen awareness and work on ethical, social and spiritual issues relevant to health and nursing
care, participating in the construction of knowledge in this specific area and its dissemination.
In terms of scientific culture, evidence-based practice and the approach to complexity are adopted, which are built on an interaction
between nature and the culture of care, with varying degrees of experience and areas of knowledge.
Guiding principles, among others, are personal, professional and citizenship development, creativity and innovation, competence, a
sense of professionalism and scientific culture.
The purpose of the training is based on the evolutionary tendencies of the health needs of people and families who experience critical
health situations; training for participation in the production of knowledge, developing an evidence-based practice, promoting the
improvement of the quality of health care, cultivating leadership in different contexts of care practice and influencing change in the area
of health and nursing care with impact on the population’s quality of life.
The MMSN-PCC empowers the student for an interdependent and autonomous intervention, anchored in decision-making processes that
he shares, in a partnership logic, with the person cared for and the family. It also allows integrating and coordinating multiprofessional
teams in order to develop and acquire skills throughout life



