Inscricdes
Manuela Paias
Av. D. Jodo Il Lote 4.69-01
Parque das Nag6es 1990-096 Lisboa
Tel.:218912278 Fax: 21218912293

Horario do curso
1 dia por semana a quarta-feira das 17.30h as 20
horas

Local
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Pélo Artur Ravara
Av. D. Jodo Il Lote 4.69-01
Parque das Nagdes 1990-096 Lisboa

O nascimento de uma crianga € uma experiéncia sig-
nificativa na vida do casal.

Uma boa preparacdo para o parto e o acolhimento ao
novo bebé facilitam o lidar com esta experiéncia de
vida. Facilita ainda a cooperagdo e uma comunicacao
construtiva com a equipa de saude na altura do parto.

Durante o curso o casal tera a oportunidade de escla-
recer as suas duvidas e aprender como criar uma
atmosfera positiva em torno do nascimento do seu
filho.

www.esel.pt

Preparacao para o
Parto e Parentalidade
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. Filosofia Lamaze do parto mal, em contexto de opg¢des limitadas
- Factores que aumentam a satisfacdo - Direitos da parturiente

d Ih rto 1 i
a muiner com o pa EXERCICIOS FiSICOS

INTERVENCOES -
EFEITOS E ALTERNATIVAS POS PARTO - Exercicios de Kegel
. Basculas

. Alteracg0es fisiolégicas e emocionais

. Importancia do apoio

. Encorajar a vinculacéo entre o bebé e
os membros da familia

. Sinais de alarme para depressao pos

RELAXAMENTO e RESPIRACAO

. Importancia do relaxamento em traba-
Iho de parto
. Utilizacdo de técnicas de relaxamento

parto . Respiracao consciente
. Preparar-se para receber um filho . Respiracao e trabalho de parto




